Zachodniopomorska Akademia Badmintona

Z.Z.Badmintona
75-556 Koszalin, ul. Moniuszki 29/15
KRS 0000172193
tel. 500 628 596 poczta elektroniczna: zab.zzbad@gmail.com
www.zachpombadminton.wordpress.com

Badminton
Zachodniopomorski

Koszalin, 25 czerwiec 2021 r.

Kurs
TRENER BADMINTONA poziom 2 ' 2

(system BWF, formuta rozszerzona)
i/lub

TRENER BADMINTONA klasy 2 °“°

1. ORGANIZATOR

1.1. Zachodniopomorska Akademia Badmintona, jednostka regulaminowa Zachodniopomorskiego Zwigzku
Badmintona.

1.2. Zostat wpisany w 2019 roku do Rejestru Instytucji Szkoleniowych, dzieki czemu kandydaci na kursantow
moga ubiegac sie o sfinansowanie lub dofinansowanie kosztéw kursu z funduszy unijnych w ramach
aktualnych programéw Unii Europejskie;.

1.3. Kontakt:

- mejl: zab.zzbad@gmail.com albo zzbad@tlen.pl .
- telefon: 500 628 596.

2. KOMPETENCJE ABSOLWENTA KURSU

Program kursu daje szanse zdobycia wiedzy i umiejetnosci praktycznych trenera badmintona
a) na poziomie wyzszym niz podstawowy,

b) umozliwiajgcych samodzielng twdrczg prace szkoleniowg na poziomie miedzynarodowym.

Absolwent (-ka) kursu ma prawo do:
- wykonywania zawodu trenera badmintona, w szczegdlnosci na samodzielnym stanowisku,
- zdobywanie kolejnych wyzszych stopni tytutow trenerskich.

3. WYMAGANIA

Kandydat (-ka) na kursanta:
a) musi:
* posiada¢ dyplom trenera badmintona poziom 1 (formufa rozszerzona) lub dyplom instruktora / trenera
badmintona uzyskanego na terenie Rzeczypospolitej Polskiej w trybie przepiséw obowigzujgcych w
dniu uzyskania tego dyplomu, pod warunkiem, ze kandydat odbyt kurs co najmniej 12 — dniowy i ktéry
to kurs zawierat w swoim programie cze$¢ teoretyczng,

> posiada¢ co najmniej srednie wyksztatcenie,

bl przygotowac sie na systematyczng i osobistg prace podczas kursu,

bl zaliczy¢ wszystkie zjazdy kursu,

ek zaliczyé wszystkie prace kontrolne,

e zdacé egzamin koncowy teoretyczny i praktyczny,

Rk napisac i obroni¢ prace dyplomowg — wymog ten dotyczy wytgcznie trenera klasy 2,

b) musi udokumentowaé co najmniej jednoroczny staz pracy w charakterze szkoleniowca badmintona,

-

Stopien trenerski w nomenklaturze BWF, nastepny wyzszy od trenera poziom 1.

2 Na zyczenie absolwenta organizator moze wydac¢ dyplom w dowolnym jezyku obcym:

- dodatkowg wersje dyplomu,

- a takze zaswiadczenie ze szczegotowym programem kursu.

Stopien trenerski w tradycyjnej nomenklaturze polskiego sportu, nastepny wyzszy od instruktora.

Patrz przypis 2

Oba stopnie trenerskie objete sg tym samym programem szkolenia w zjazdach zasadniczych. Réznica polega tym, ze kandydat na
trenera klasy 2, ma dodatkowy zjazd oraz pisze i musi obroni¢ prace dyplomowa w oznaczonym terminie.

127

absw


mailto:zzbad@yahoo.com
mailto:zzbad@yahoo.com
mailto:zzbad@tlen.pl
mailto:zzbad@tlen.pl
mailto:zzbad@tlen.pl
mailto:zzbad@tlen.pl
http://www.zachpombadminton.wordpress.com/

c) nie moze by¢ skazanym (-g) za przestepstwa, o ktérych mowa w art. 46-50 ustawy o sporcie lub okreslone
w rozdz. XIX, XXIll, z wyjatkiem art.192 i art.193, rozdz. XXV i XXVI ustawy z dnia 06.06.1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm. 39).

4. TERMINY
4.1. Kurs odbedzie sie w 2-ch zjazdach zasadniczych:
- 1-szy zjazd w dniach 02 — 08 sierpnia 2021 r. ,
- 2-gi zjazd w dniach 21 — 27 sierpnia 2021 r.,
oraz w 1-nym zjezdzie dodatkowym (maksymalnie 6-dniowym) dla kandydatéw na trenera klasy 2 (termin
zostanie podany, po wystuchaniu opinii zainteresowanych, przed zakonczeniem zjazdu nr 2).
4.2. Termin zgtoszen na kurs — do 18 lipca 2021 r. wigcznie.

5. MIEJSCE
Szkota Podstawowa w Piotrowicach 107, 24-150 Nateczow.

6. CENY
6.1. Wpisowe — 100,00 zt, uiszczone w terminie zgtoszen; nie podlega zwrotowi.
6.2. Optata za udziat w kursie obejmuje koszty: udziatu w kursie, egzaminu(-éw), jednego egzemplarza 1-go
rodzaju dyplomu w jezyku polskim.
6.3. Wysoko$¢ optaty za udziat w kursie, optacona:
6.3.1. w terminie zgtoszen:

a) trener badmintona poziom 2 — 2800 zi,

b) trener badmintona klasy 2 — 3500 zt.
6.4. Optata za udziat w kursie moze by¢ zaptacona w inny sposdb niz wymieniony w pkt. pkt. 6.3.1, jesli
zostata uzgodniona z organizatorem; optaty wniesione w systemie ratalnym mogag by¢ obcigzone dodatkowg
optatg w wysokosci nie wiekszej niz 20%, przy nie wiecej niz 10 ratach (mniej rat, nizszy % optaty dodatkowej).
6.5. Optata za kazde poprawkowe — egzamin i/lub obrone, uiszczona przed egzaminem/obrong, wynosi 400 zi.
6.6. Dokonane optaty nie podlegajg zwrotowi.
6.7. W sytuacjach nadzwyczajnych wniesione optaty moga by¢ zwrécone wedtug uznania organizatora.

7. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

6.1. Kursanci organizujg swoje zakwaterowanie i wyzywienie na swoj koszt oraz we wtasnym zakresie.
6.2. Osoby, ktére dokonajg zgtoszenia na kurs otrzymajg dodatkowg informacje organizatora w sprawach
zakwaterowania i wyzywienia.

8. SPRAWY ORGANIZACYJNE
8.1. Kurs zbudowany jest z:
a) odpowiednio, 2-ch lub 3-ch zjazdéw, podczas ktérych kursant uczy sie oraz doskonali swoje
umiejetnosci trenerskie,
b) okreséw miedzyzjazdowych, podczas ktorych kursant samodzielnie uczy sie oraz doskonali wiedze
i umiejetnosci z zakresu programu kursu, a takze pisze prace kontrolne,
C) egzaminu koncowego i ewentualnie egzaminu poprawkowego,
d) obrony pracy dyplomowej i ewentualnie poprawkowej obrony pracy dyplomowej (dotyczy wytgcznie
kursu trener badmintona klasy 2).
8.2. Zgtoszenia imienne obejmuje:
a) przestfanie:
- kopii zgtoszenia (zatgcznik nr 2) mejlem na adres — zab.zzbad@gmail.com (oryginat zgtoszenia
nalezy w tym przypadku dostarczy¢ w dniu przyjazdu)
lub
- oryginatu zgtoszenia, listownie, na adres organizatora w terminie zgtoszen, o ktérym mowa w pkt. 4.2.
b) przestanie kopii dyplomu i programu odbytego kursu, w wyniku ktérego kandydat uzyskat tytut
trenera / instruktora badmintona; absolwenci kurséw ZAB sg zwolnieni z tego obowigzku,
c) wptacenie wpisowego w wysokosci 100,00 zt na rachunek bankowy ZZBad w Battyckim Banku
Spoétdzielczym nr 62 8566 0003 0601 5853 5005 0001 - w terminie zgtoszen, o ktérym mowa
w pkt. 4.2.
8.3. Wplaty pozostatych, zadeklarowanych, optat nalezy dokonaé¢ na w/w rachunek bankowy w terminie
zgtoszen imiennych lub w terminach uzgodnionych z organizatorem.

9. GLOWNY WYKLADOWCA
Trener klasy mistrzowskiej w badmintonie Marian Henryk Stelter.

10. INFORMACJE DODATKOWE
10.1. Mozliwe sg korekty organizacyjno — programowe kursu majgce na celu podniesienia jakosci szkolenia.
10.2. Warunkiem odbycia kursu jest zgtoszenie sig, co do zasady, co najmniej:

a) na kurs trener poziom 2 — 4 osob,

b) na kurs trener klasy 2 — 8 oséb.
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10.3. Nie odbycie sie kursu z powodu wymienionego w pkt. 10.2 skutkuje zwrotem wszystkich wptaconych kwot
w petnej wysokosci na wskazane rachunki bankowe.
10.4. Uczestnikéw obowigzuje regulamin kursu.
10.5. Prace dyplomowe absolwentéw kursu trener badmintona klasa 2 mogg zostaé opublikowane.
10.6. Zgtoszenia na kurs po terminie, o ktérym mowa w pkt. 4.2, mogg by¢ przyjete za zgodg organizatora i za
ewentualng dodatkowg optatg ustalang indywidualnie.
10.7. Termin i miejsce poprawkowego egzaminu i/lub poprawkowej obrony pracy dyplomowej ustala sie
indywidualnie, po wystuchaniu opinii zainteresowanego kandydata.
10.8. W kursie mogg uczestniczy¢ nieodptatnie (nie dotyczy zakwaterowania i wyzywienia) absolwenci
wczesniej ukonczonych kurséw trenera poziom 2 w ZAB:
a) w celu podnoszenia swoich umiejetnosci (zasadniczo kazdy kolejny kurs zawiera nowosci i/lub
korekty doskonalgce program kursu),
b) pod warunkiem zgtoszenia sie w terminie i w trybie zgtoszenh kursantéw,
c) pod warunkiem wsparcia kursantow, jesli poprosi o to organizator kursu, w sposéb okreslony przez
wyktadowce.
10.9. Za dodatkowe dokumenty, wydawane absolwentowi kursu na jego zyczenie, pobiera sie dodatkowe
optaty wedtug indywidualnej wyceny organizatora.

Alicja Stelter
dyrektor
Zachodniopomorskiej Akademii Badmintona

Zatgczniki:
1. Program kursu
2. Druk zgtoszenia imiennego na kurs
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Zatgcznik nr 1

Program kursu
TRENER BADMINTONA
poziom 2 — klasa 2

+++++++H R
CEL

Nabycie umiejetnosci praktycznych trenera badmintona

a) na poziomie wyzszym niz podstawowy,

b) umozliwiajgcych samodzielng twdrczg prace szkoleniowg na poziomie miedzynarodowym

Narzedzia
1. praktyka na i poza boiskiem,
2. prace kontrolne, w tym: z materiatéw szkoleniowych przeznaczonych do opanowania poza
praktyka,
3. egzaminy czgstkowe i koncowe,
4. napisanie i obrona pracy dyplomowej — dotyczy wytgcznie trenera klasy 2
++++++++ R R

1. POJECIA OGOLNE
1.1. Struktury szkolenia
1.2. Materiaty wspierajgce szkolenie
1.3. Przepisy gry
1.4. Wspétzawodnictwo krajowe
1.5. Wspétzawodnictwo swiatowe
1.6. Prawo krajowe i miedzynarodowe obowigzujgce w sporcie

3. TRENING SPORTOWY
3.1. Proces trenowania
3.2. Podstawy prognozowania rozwoju sportowego
3.3. Planowanie cykli szkoleniowych: mikrocykli, mezocykli, makrocykli
3.4. Zdolnos$¢, umiejetnosé, potencjat
3.5. Umiejetnosci motoryczne
3.6. Czynniki i nauka motoryki
3.7. Struktura praktyki szkolenia
3.8. Preferencje styléw uczenia sie
3.9. Umiejetnos$¢ zadawania pytan
3.10. Metody treningowe
3.11. Formy treningowe
3.12. Srodki treningowe
3.13. Zarzadzanie grupa
3.14. Motoryczna charakterystyka badmintona
3.15. Podstawy metodyki trenowania badmintonisty

4. KIEDY | JAK TRENOWAC
4.1. Uwarunkowania biomedyczne rozwoju cziowieka
4.2. Siatki centylowe
4.3. Kiedy i jak trenowaé w funkcji ontogenezy
4.4. Minibadminton

5. FIZJOLOGIA SPORTU
5.1. Podstawy fizjologii uktadu ruchowego
5.2. Podstawy fizjologii wysitku sportowego
5.3. Podstawy fizjologii treningu sportowego
5.4. Fizjologiczna charakterystyka badmintona
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6. ANATOMIA CZLOWIEKA
6.1. Podstawowe uktady budowy cztowieka
6.2. Znaczenie réznic anatomicznych kobiet i mezczyzn w grze w badmintona
6.3. Anatomiczna charakterystyka badmintonisty

7. PSYCHOLOGIA SPORTU
7.1. Podstawy psychologii sportu
7.2. Psychologiczna charakterystyka badmintonisty

8. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA WYNIK SPORTOWY
8.1. Podstawowe czynniki zewnetrzne
8.2. Podstawowe czynniki wewnetrzne

9. CHARAKTERYSTYKA BADMINTONA
9.1. Sktadowe gry — rozegranie, akcja, uderzenie
9.2. Struktura ilosciowa gry
9.3. Struktura energetyczna gry
9.4. Struktura jakosciowa gry
9.5. Klasyfikacja uderzen

10. TECHNIKA UDERZEN, w szczegdlnosci techniki: podcinajgce, nadcinajgce i inne zwodzace
10.1. Uderzenia z przedniej strefy boiska — rodzaje, zalety i wady
10.2. Uderzenie ze srodkowej strefy boiska — rodzaje, zalety i wady
10.3. Uderzenia z tylnej strefy boiska — rodzaje, zalety i wady

11. TECHNIKA PORUSZANIA SIE, w szczegodlnosci zwigzane z charakterystykg gracza
11.1. Specyficzne techniki poruszania sie w grach pojedynczych — rodzaje, zalety i wady
11.2. Specyficzne techniki poruszania sie w grach podwadjnych i mieszanych — rodzaje, zalety i wady

12. TAKTYKA, w szczegdlnosci majgca na celu osigganie celéw taktycznych i strategicznych w grze
zdefiniowanego gracza (takze: para) przeciw innemu zdefiniowanego graczowi (takze: parze)
12.1. Taktyka gier pojedynczych

a) specyficzne zagrywki — rodzaje, zalety i wady

b) odpowiedz na zagrywke — rodzaje, zalety i wady

c) taktyka defensywna — rodzaje, zalety i wady

d) taktyka ofensywna — rodzaje, zalety i wady

e) taktyka neutralna — rodzaje, zalety i wady

f) taktyka wymuszania innych celowych zachowan przeciwnika — przyktady, zalety i wady
12.2. Taktyka gier podwdjnych

a) specyficzne zagrywki — rodzaje, zalety i wady

b) odpowiedz na zagrywke — rodzaje, zalety i wady

c) taktyka defensywna — rodzaje, zalety i wady

d) taktyka neutralna — rodzaje, zalety i wady

e) taktyka ofensywna — rodzaje, zalety i wady

f) taktyka wymuszania innych celowych zachowan przeciwnika — przyktady, zalety i wady
12.3. Taktyka gier mieszanych

a) specyficzne zagrywki — rodzaje, zalety i wady

b) odpowiedz na zagrywke — rodzaje, zalety i wady

c) taktyka defensywna — rodzaje, zalety i wady

d) taktyka ofensywna — rodzaje, zalety i wady

e) taktyka neutralna — rodzaje, zalety i wady

f) taktyka wymuszania innych celowych zachowan przeciwnika — przyktady, zalety i wady

13. SPRAWNOSC BADMINTONISTY
13.1. Sprawnos$¢ morfologiczna
13.2. Sprawnos¢ psychologiczna
13.3. Sprawnos¢ fizyczna (motoryczna)
13.4. Korelacje miedzy sprawnosciami
13.5. Zapobieganie skutkom asymetrii wysitkéw badmintonisty

14. KONTROLA PROCESU TRENOWANIA
14.1. Rodzaje
14.2. Narzedzia
14.3. Kontrola poziomu wyszkolenia badmintonisty
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15. STYL ZYCIA
15.1. Kodeks postepowania
15.2. Ksztatcenie rodzicéw
15.3. Odzywianie badmintonisty
15.4. Umiejetnosé komunikacji
15.5. Planowanie czasu pracy, nauki i wypoczynku badmintonisty

Program kursu moze by¢ korygowany w celu uzyskania wyzszego poziomu wyszkolenia trenerow.

Koszalin, 15 luty 2020 r.

Opracowat:
Marian Henryk Stelter
trener badmintona klasy mistrzowskiej
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zatgcznik nr 2

ZGLOSZENIE
do udziatu w kursie TRENER BADMINTONA POZIOM 2 / KLASY 2
organizowanym przez Zachodniopomorskg Akademie Badmintona w 2021 r. w Piotrowicach, 24-150 Nateczow

Imie (imiona) i nazwisko

Data i miejsce urodzenia

Imie ojca

Numer PESEL

Adres zamieszkania

Adres korespondencyjny (jesli jest inny od adresu zamieszkania)

Adres mejlowy

Nr telefonu

Oswiadczam, ze:

1. ukonczytem (-am) 18 lat,

2. posiadam co najmniej $rednie wyksztatcenie,

3. zalgczam do niniejszego zgtoszenia kopii dyplomu*/zaswiadczenia* instruktora*/trenera* badmintona i
program odbytego, co najmniej 12-dniowego, kursu instruktora*/ trenera* badmintona

4. nie bylem (-am) karany (-a) za przestepstwa, o ktérych mowa w pkt. 3.c) komunikatu o kursie,

5. jestem zdrowy (-a) i moge uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach kursu, w tym: praktycznych,

6. biore udziat w kursie na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc,

7. wplate wpisowego dokonatem (-am) na wskazany rachunek bankowy w dniu ..............cccccceiiiii,

8. optate za udziat w kursie wniose */ wnosze* jednorazowo * / w ratach* / w inny sposéb (opisz swojg
propozycje — mozesz kontynuowac na odwrocie tej Karty)* ...........oiiiiiiiiii

10. oswiadczam, ze wszystkie dane podane przeze mnie sg prawdziwe, pod rygorem uniewaznienia
przez organizatora uzyskanego dyplomu trenera badmintona

Trener badmintona
poziom 2

Zgltaszam swdj udziat w kursie (wstaw ,, X” w rubryce po prawej)
Trener badmintona

klasy 2

Data i czytelny podpis

Kopie zgtoszenie prosze wysta¢ mejlem na adres zab.zzbad@gmail.com , a wpisowe wpfaci¢ na wskazany w komunikacie r-k bankowy -
w terminie do 18 lipca 2021 r. wigcznie.
Oryginat zgtoszenia mozna wystac pocztg lub dostarczy¢ w dniu przyjazdu na pierwszg sesje kursu.

* niepotrzebne skresli¢
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