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SKtAD ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU BADMINTONA

W dniu 01.12.2018 r. odbyt sie Nadzywczajny Krajowy Zjazd Delegatdow, podczas ktérego zostat
powotany nowy zarzad XlII kadencji, wpisany 28.05.20219 r. do KRS w nastepujgcym sktadzie:
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Marek Krajewski — Prezes Zarzadu
Lech Szargiej — Wiceprezes

Tomasz Poreba — Wiceprezes
Arkadiusz Kawecki — Cztonek Zarzgdu
Katarzyna Ziebik — Cztonek Zarzadu
Marek Krawczyk — Cztonek Zarzadu

KOMPETENCIE | ZADANIA

Od powotania nowego zarzadu w 2018 roku, nie ulegty zmianie kompetencje Cztonkow
Zarzadu.

1.

Marek Krajewski — sprawy zwigzane z kadrami narodowymi, kontakt z Ministerstwem
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu;

2. Lech Szargiej — sprawy organizacyjne, finansowe oraz wspdétprace z wojewddzkimi
zwigzkami badmintona;

3. Tomasz Poreba - sprawy miedzynarodowe;

4. Arkadiusz Kawecki — sprawy zwigzane z marketingiem i komunikacja;

5. Katarzyna Ziebik — sprawy zwigzane z parabadmintonem;

6. Marek Krawczyk —sprawy zwigzane z organizacjg rozgrywek i sprawy sedziowskie.

Il. POSIEDZENIE ZARZADU, UCHWALY, ODZNACZENIA, DZIALtANIA ORGANIZACYJNE
Uchwaty

W okresie od 1 grudnia 2018 roku do 31 lipca 2021 roku Zarzad Xl kadencji podjat 208 uchwat
i obradowat w trybie posiedzen protokotowanych oraz z uwagi na COVID-19 rowniez w trybie
online. Zgodnie z Regulaminem prac Zarzadu przyjetym uchwaty, gtosowania mogg odbywadé
sie w formie telekonferencji, bgdZ w drodze elektronicznej.

Wszystkie uchwaty dostepne sg na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Badmintona, w
zaktadce BIP.
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V. SPORT WYCZYNOWY

Polski Zwigzek Badmintona w latach 2019-2021 realizowat nastepujgce umowy
wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

1. Narok 2019 zostaty podpisane nastepujace umowy:

. Umowa budzet 2019/0469/0062/UDot/4/DSW na kwote 550 000,00 zt - Ministerstwo
Sportu i Turystyki przyznato tgcznie 1 300 000,00 dla PZBad. W pierwszym poétroczu realizacja
szkolenia kadry narodowej senioréw byta, na mocy odrebnego porozumienia, realizowana
przez Polski Komitet Olimpijski na kwote 750 000,00 zt.

Umowa 2019/0469/0062/UDot/4/DSW 550.000,00 zt

Umowa 2019/0396/0062/Udot NS budzet 89.680,00 zt

Umowa 2019/0229/0004/SuBb /DSW/FRKF SC 498.489,70 zt

Umowa 2019/0236/0004/SuBb/DSW/FRKF SG 467.300,00 zt

Umowa 2019/0095/0004/Subc/DSW/FRKF NS 200.000,00 zt

Umowa 2019/0230/0004/SuBb/DSw/SMS 32.700,00 zt

Umowa 2019/0337/0004/SubbB/DSW/1 okotobudzetowa 200.000,00 zt

NOoO U AW e

RAZEM 2.038.169,70 zt.

. Na rok 2020 zostaty podpisane nastepujace umowy:

. 2020/0060/0062/Udot/4/DSW Budzet KN 1977 000,00 zt
. 2020/0048/0062/Udot/4/DSW budzet NS99 324,43 zt
.2020/0067/0004/SubB/DSW FRKF S.C. 590 000,00 zt
.2020/0070/0004/SubB/DSW FRKF SG OSSM 1.080 000,00 zt
. 2020/0063/0004/SubB/DSW FRKF SG SMS 50 000,00 zt
.2020/0038/0004/SubC/DSW FRKF NS 200 000,00 zt

O Ul WNEDN

RAZEM 3.996.324,43 zt

3.Na rok 2021 zostaty podpisane nastepujgce umowy:

1. 2021/0060/0062/UDot/4/DSW budzet KN 1 400 000,00 zt.
2. 2021/0052/0062/UDot/4/DSW budzet NS 89 443,29 zt.

3. 2021/0152/0004/SubB/DSW FRKF S.C. 200 910,20

4. 2021/0093/0004/SubB/DSW FRKF SG OSSM 734 089,80 zt.
5. 2021/0092/0004/SubB/DSW FRKF SG SMS 20000 zt.

6. 2021/0220/0004/SubB/DSW FRKF Maty Wielki Polak 50 000,00 zt.

7. 2021/0007/0004/SubC/DSW FRKF NS 250 000,00 zt.

RAZEM 2.299.443,29
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V. PROJEKTY SOLIDARNOSCI OLIMPIJSKIE)

Realizowany byt projekt z Solidarnosci Olimpijskiej, w ramach Programu Development of
National Sport System, ktorym objety jest Trener Kadry Narodowej Young Man Kim. Zadaniem
trenera, w ramach tego projektu, jest wspotpraca z trenerami badmintona w Polsce. tgczna
kwota przyznanych srodkow 55 500,00 zt. Realizacja programu odbywata sie w terminie od 1
czerwca 2019 roku do 31 grudnia 2019 roku. Projekt Solidarnosci Olimpijskiej jaki byt
realizowany w roku 2019 zostat rozliczony i zamkniety. W roku 2020 Polski Zwigzek Badmintona
nie pozyskat zadnej dotacji z tego programu ze wzgledu na zakoniczenie perspektywy
finansowej do 2020 i brak srodkéw finansowych w programie. PZBad bedzie wystepowat o
dofinansowanie w projekcie w roku 2021 z nowej perspektywy (2021-2024).

VI. SZKOLENIE ZAWODNIKOW

Od wrzesnia 2018 do 31 grudnia 2018 na mocy podjetej uchwaty w dniu 27 sierpnia 2018 nr
172/2018/XIl szkolenie Kadry Narodowej Senioréw oraz funkcjonowanie OSSM Warszawa i
Biatystok zostato zawieszone.

Od dnia 2 stycznia 2019 ponownie zostato uruchomione szkolenie dla Kadr Narodowych
Senioréw i Junioréw. KNS oraz OSSM Warszawa byto prowadzone w o$rodku w Warszawie na
Arenie Ursyndw do dnia 31 lipca 2019 roku. Od dnia 1 sierpnia 2019 roku szkolenie KNS oraz
OSSM Warszawa zostato przeniesione do nowego Osrodka Szkolenia Kadry Narodowej
Badmintona w Jozefostawiu (Lavo). Osrodek zostat uruchomiony na mocy podpisanej umowy
na okres 5 lat. Osrodek ten jest wyposazony w 12 kortow - w tym korty bedace w posiadaniu
PZBad, ktore zostaty przeniesione z COS OPO Gizycko - sitownie, basen, sauny, oraz pokoje dla
fizjoterapeuty i treneréw. Treningi odbywajg sie dwa razy dziennie dla kadr w systemie przed i
popotudniowym. PZBad ma codziennie po 5 godzin dziennie do dyspozycji 12 kortéow na
wytgcznosé i nieograniczony dostep do pozostatej infrastruktury. Ze wzgledu na pandemie w
roku 2020, w okresie od potowy marca, do korica maja byty prowadzone treningi zdalne. Kazdy
z zawodnikow byt kontrolowany i miat rozpisany plan treningowy W chwili, gdy zostat
przywrocony dostep do hal sportowych powrdcity treningi stacjonarne, ale w rezimie
sanitarnym zgodnie z wytycznymi. Treningi odbywajg sie dwa razy dziennie dla kadr w systemie
przed i popotudniowym. PZBad ma co- dziennie po 5 godzin dziennie do dyspozycji 12 kortow
na wytgcznosc i nieograniczony dostep do pozostatej infrastruktury.
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Kadra szkoleniowa 2019:

Warszawa

1. Trener Gtéwny Kadry Narodowej Senioréow — Young Man Kim do grudnia 2019
2. Trener Gtéwny Kadry Narodowej Junioréw — Jung Mi Lee do grudnia 2019
3. Trener Asystent - Robert Mateusiak

4. Trener Asystent - tukasz Moren

5. Trener Asystent - Przemystaw Wacha do 30.09.2019

6. Trener Asystent - Jarostaw Suwata do 31.10.2019

7. Trener przygotowania fizycznego - Pawet Gasser

8. Fizjoterapeuta - Jakub Mikotajczak

Biatystok:

1. Trener, koordynator OSSM Biatystok - Pawet Lenkiewicz

2. Trener - Dominik Zietek

3. Trener przygotowania fizycznego - Radostaw Rydzewski

4. Fizjoterapeuta - Mariusz Bujalski do 06.2020

Szklarska Poreba
1. Trener SMS — Adam Stomka
2. Trener — Stawomir Kowalski

Kadra szkoleniowa 2020-2021:
Warszawa

1. Trener Gtowny Kadry Narodowej — Stephen Butler (od 2.10.2020)
2. Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwodjnych Mezczyzn - Robert Matusiak do
31.08.2021

3 Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwadjnych Kobiet — tukasz Morer 30.06.2021

4. Asystent Trenera Gtownego Kadry Narodowej Elity - Nadia Zieba

5. Trener przygotowania fizycznego - Pawet Gasser 30.03.2021

6 Fizjoterapeuta - Jakub Mikotajczak

7 Trener Kadry U19 — Jacek Hankiewicz (OSSM Warszawa)

8 Trener Kadry U19 — Jarostaw Suwata (OSSM Warszawa)

9

Fizjoterapeuta — Mateusz Spalik OSSM Warszawa, Parabadminton, Elita od 01.04.2021

Biatystok

1. Trener, koordynator OSSM Biatystok - Pawet Lenkiewicz
2. Trener - Dominik Zietek

3. Fizjoterapeuta — Ada Lasota od 01.2021
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Szklarska Poreba
1. Trener SMS — Adam Stomka
2. Trener — Stawomir Kowalski

Bierun od 2020

1. Trener, koordynator OSSM Bierun — Szymon Kostka

2. Trener — Damian Ptawecki

3. Trener — Magdalena Kulska

4. Alan Ostrowski od 01.2021

5. Fizjoterapeuta — Katarzyna Jakubowska do 12.2020, Aleksandra Styczen od 01.2021

Kadra szkoleniowa 2020-2021

W grudniu 2019 roku Zwigzek musiat sie rozsta¢ z Trenerem Gtéwnym Kim Youngiem oraz
trenerkg Lee. W okresie od stycznia 2020 do wrzeénia 2020 Trenerami Gtownymi Kadry
Narodowej zostali Robert Mateusiak oraz tukasz Moren. (odpowiednio Trener Kadry
Narodowej Elity Gier Podwdjnych Mezczyzn oraz Trener Kadry Narodowej Elity Gier
Podwajnych Kobiet) W Lipcu dotgczyta do zespotu trenerskiego Weronika Nowakowska ( z
koncem grudnia zakoriczono wspotprace) jako trener mentalny a we wrzesniu Nadia Zieba w
roli Asystenta Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej Elity. W pazdzierniku 2020 Zarzad Polskiego
Zwigzku Badmintona zatrudnit nowego Trenera Gtownego Kadry Narodowej Stephena Buttlera.
W sktadzie treneréw Kadry Narodowej sg réwniez Pawet Gasser do 31.03.2021 — trener
przygotowania fizycznego, od 1.04- Mateusz Spalik oraz Jakub Mikofajczyk, fizjoterapeuta. Z
dniem 30.06.2021 po 2,5 latach pracy na stanowisku trenera gier podwdjnych wspdtprace
zakonczyt tukasz Moren. Po 2,5 latach pracy na stanowisku trenera gier podwdéjnych Robert
Mateusiak z dniem 31.08.2021 koniczy wspotprace z PZBad. Robert postanowit sprobowac
swoich sit na stanowisku dyrektora wykonawczego w Polsat Boxing Promotions. Nowg prace
traktuje jako wyzwanie i zdobycie kolejnych doswiadczen w swojej bogatej karierze sportowe;j.
Mamy nadzieje, ze po zrealizowaniu sie w nowym S$rodowisku, powrdci do badmintona
bogatszy o nowe kompetencje i doswiadczenia. Polski Zwigzek Badmintona rozpoczat juz
poszukiwania doswiadczonego trenera do gier podwdjnych , ktdry uzupetni sztab szkoleniowy
i bedzie owocnie pracowat pod nadzorem trenera Steva Butler. Zadaniem Trenera Gtéwnego
poza szkoleniem zawodnikow Kadry Narodowej jest rowniez stworzenie i wprowadzenie
spojnego systemu szkolenia zawodnikdow w Centralnym Osrodku Szkolenia Kadry ale takze w
OSSM’ach i SMSie. Stworzenie systemu weryfikacji i oceny zawodnikdow i trenerdw. Realizacja
odpowiednich szkolen grupowanych i indywidualnych dla treneréw

Pozostali trenerzy

Kadra Narodowa U19

. Jacek Hankiewicz i Jarostaw Suwata

Kadra Narodowa U17

. Wojciech Palikij, Adam Zateski

Kadra NarodowaU13-U15

. Szymon Kostka, Zbigniew Jasiulewicz, Kamil Korbel, Mateusz Dynak, Mirostaw Marek
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W roku 2019 Szkolenie odbywato sie w nastepujgcych

formach w ramach umoéw z Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu:

- stacjonarne, permanentne w Warszawie - Kadra Narodowa Senioréow oraz OSSM
Warszawa w ramach umowy budzetowe] oraz FRKF oraz budzet parabadminton

- stacjonarne, permanentne w Biatymstoku - OSSM Biatystok w ramach umowy FRKF

- zgrupowania i konsultacje krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w ramach
umowy budzetowe], okotobudzetowej FRKF szkolenie centralne oraz parabadminton

- zgrupowania i konsultacje zagraniczne - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w ramach
umowy budzetowej, FRKF szkolenie centralne

- wyjazdy na turnieje zagraniczne i krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w
ramach umowy budzetowej, okotobudzetowej FRKF szkolenie centralne oraz parabadminton

W latach 2020-2021 Szkolenie odbywa sie w nastepujacych formach w ramach umoéw z
Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu:

- stacjonarne, permanentne w Warszawie - Kadra Narodowa Senioréw, Kadra Narodowa
Parabadmintona oraz OSSM Warszawa w ramach umowy budzetowej oraz FRKF

- stacjonarne, permanentne w Biatymstoku i Bieruniu - OSSM Biatystok i OSSM Bierun w ramach
umowy FRKF

- zgrupowania i konsultacje krajowe - Kadra Narodowa Seniordow i Junioréow, Parabadmintona
w ramach umowy budzetowej, FRKF

- zgrupowania i konsultacje zagraniczne - Kadra Narodowa Senioréw w ramach umowy
budzetowe]

- wyjazdy na turnieje zagraniczne i krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Juniorow,
Parabadmintona w ramach umowy budzetowej, FRKF

W ramach dofinansowania MKDNiS w 2019 roku zostato przeprowadzonych tacznie:
1. Zgrupowania i konsultacje krajowe - 23 w tym permanetne dla KNS, OSSM Warszwa,
OSSM Biatystok, oraz szkolenie Barttomieja Mroza

2. Zgrupowania i konsultacje zagraniczne - 2 KNS oraz KNJ w Korei Ptd.
3. Zawody krajowe - 8 KNS oraz KNJ

4. Zawody zagraniczne - 23 KNS, KNJ oraz KNParabad.

5. Zawody mistrzowskie - 3 KNS,KNJ, KNParabad.

6 Szkolenie centralne

Szkolenie centralne w drugim pétroczu 2019r. realizowane zostato w formie 5 zgrupowan i
konsultacji szkoleniowych oraz 3 startach w zawodach. W drugim pétroczu nie byto
zaplanowanych imprez mistrzowskich, ktére stanowity by start gtéwny tego okresu.
Przeprowadzono 3 konsultacje w Centralnym osrodku badmintona w Warszawie, 1 konsultacje
w Biatymstoku oraz 1 konsultacje zagraniczng, co pozwolito na sprawdzenie potencjatu
mitodziezowego przez trenerdw kadr narodowych U15,17 i 19 oraz nakreslenie celéw na rok
2020. Przeprowadzone analizy pozwolity wyselekcjonowa¢ zawodnikdw do startow w
miedzynarodowych oraz potwierdzity naszg wizje co do ksztattu KN na ME U17 w Gnieznie.
Sposréd wszystkich kategorii juniorskich na uwage zastuguje zawodniczka Joanna Podedworny,
ktéra jako 14 latka obecnie zajmuje 3 miejsce w rankingu Europejskim kat. U17. Zdobyta
brgzowy medal na tych Mistrzostwach Europy, przegrywajgc tylko z pdzniejszg zwyciezczynig
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catego turnieju. Dobrze zaprezentowat sie tez debel Melaniuk/ Slepecki zajmujac miejsca 5-8.
Praca podczas zgrupowan szkoleniowych skupiata sie na nauce oraz doskonaleniu umiejetnosci
technicznych, taktycznych oraz zdolnosci motorycznych, zgrywaniu zawodnikéw w parach oraz
na poszukiwaniu optymalnych ustawien do gier podwojnych w kontekscie najblizszych imprez
mistrzowskich. Duzym wydarzeniem w roku 2019, byto zgrupowanie zagraniczne w Korei.
Zawodnicy mogli na nim trenowac¢ z najlepszymi Koreanskimi zawodnikami i szlifowac
umiejetnosci dzieki Podczas wyjazdu zawodnicy uczestniczyli w turnieju Korea Junior Open co
byto wielkim plusem catego zgrupowania. Podjecie wspdtpracy z jednym z najlepszych
zwigzkow badmintona na swiecie dato mozliwosc znacznego podniesienia poziomu sportowego
zawodnikéw i poziomu polskich trenerow.

W drugim poétroczu 2019 do szkolenia centralnego powotano 62 zawodnikow w 3 kategoriach
wiekowych. Szkolenie centralne byto uzupetnieniem szkolenia grupowego i zostato
zrealizowane w formie zgrupowan i konsultacji szkoleniowych dla zawodnikéow KN U15-U19.
Badania lekarskie zawodnikdw realizowane byty przez przychodnie sportowo-lekarskie w
miejscowosciach macierzystych klubow. W trakcie akcji szkoleniowych zawodnicy mieli
zapewniong opieke trenerska, hale, lotki oraz zakwaterowanie i wyzywienie Szkolenie
prowadzone byto przez doswiadczonych treneréw poszczegdlnych kadr U15 Jarostaw Suwata,
U17 tukasz Moren, U19 Przemystaw Wacha. W ramach s$rodkow wtasnych zawodnicy
uczestniczyli w dodatkowych zawodach zagranicznych).

1. Turnieje zagraniczne — starty zawodnikow w 2019:
Wyniki Kadry Narodowej Senioréw w roku 2019

1. Austrian Open 2019 — Rogalski, Dziétko 9 -16; Bochat&Cwalina 9 -16,

2. Slovak Open 2019 — Dzidtko 3-4 , Marczak&Adamek 3-4

3. Portuguese International 2019 — Smitowski&Swierczyriska 3-4

4. Polish Open 2019 — Smitowski&Swierczyriska 9-16

5. Brazil International Challenge 2019 — Rogalski 9-16

6. Hellas International 2019 — Adamek&Dabczyriska 2, Goszczyriska&Swierczyfiska 3-4,
Bochat&Swierczyrska 2

7. Slovenia international 2019 — Cwalina&Pietryja 2, Smitowski&Adamek 3-4

8. Latvia International 2019 — Cybulski&Pietryja 2, Goszczyfska&Swierczyriska 3-4,
Smitowski&Adamek 1

9. Lithuanian International 2019 — Cybulski&Pietryja 1, Smitowski&Adamek 3-4

10. Je Wilson International Series(Ghana) — Rogalski 3-11. Lagos International(Nigeria) —
Dziétko 9-16

12.  Hellas Open 2019(Grecja) — Smitowski&Swierczyriska 2

13. Polish International 2019 — Michat Rogalski 3-4

14.  Kharkiv International 2019 — Swierczyrska&Smitowski 1

15. Algieria Inernational 2019 — Dgbczynska
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Wyniki Kadry Narodowej Junioréw w roku 2019

1. Czech U17 International — Niczyporuk 3-4

2. Alpes International U19 — Piérkowski&Wrzalik 3-4

3. Serbian U17 International — Podedworny 1, Szymanowski&Podedworny 3-4

4. European U17 Championships — Podedworny 3-4

Wyniki zawodnikow na zawodach mistrzowskich

1. TOTAL BWF WORLD CHAMPIONSHIPS — Rogalski 33 - 64; Swierczyriska&Smitowski 33 -
64

2. Mistrzostwa Swiata w Parabadmintonie Bazylea - Mréz 3; Béjnicka&Szmigiel 3; Béjnicka
W grze mieszanej 3 mc
3. Mistrzostwa Europy U17 - Podedworny 3; Melaniuk&Slepecki 9-16

W ramach dofinansowania MKDNiS w 2020 roku (pandemia ograniczeniczyta nam realizacje
zatozonych planéw) zostaty przeprowadzone dziatania:

/ potrocze 2020

1. Kadra Narodowa Elity - Zgrupowania i konsultacje krajowe - w tym permanentne dla
KNS, OSSM Warszawa, OSSM Biatystok, OSSM Bierun oraz szkolenie Barttomieja Mroza.
Startem gtéwnym w pierwszym potroczu byty Druzynowe mistrzostwa Europy druzyn meskich
i zeAskich. Do ME Druzyn Meskich zgtosito sie 34 zespoty, natomiast do ME Druzyn Zerskich 29
ekip. Druzyna Meska trafita do grupy z Austrig, Irlandig i Rosjg, niestety przegraliSmy pojedynki
zIrlandig 1-4, z Austrig 2-3, Rosjg 1-4, a awans z naszej grupy uzyskata tylko reprezentacja Rosji.
Druzyny Zenska, znalazta sie w bardzo trudnej i wyréwnanej grupie (Norwegia, Szkocja,
Hiszpania i Szwecja) i zajeta 3 miejsce w grupie. Cieszy¢ moze fakt zwyciestwa nad reprezentacja
Hiszpanii teoretycznie duzo silniejszg i bardziej doswiadczong druzyng. Widoczny byt na tych
Mistrzostwach mtody wiek naszej druzyny damskiej a co za tym idzie brak doswiadczenia z
duzych imprez, ktére dopiero zbierajg nasze Zawodniczki. Start naszej reprezentacji na pewno
zaprocentuje z powodu zdobytego tak cennego doswiadczenia. Miejsca w zamrozonym
rankingu kandydatéw do 102020: Michat Rogalski 119, Wiktoria Dabczynska 118, Pawet
Smitowski/Magdalena Swierczyriska 68. Szkolenie od potowy marca do potowy maja 2020 ze
wzgledu na COVID 19, zmusito nas do dostosowania systemu szkolenia zawodnikdw walczgcych
o kwalifikacje olimpijskg jak i reszty Kadry Narodowej. Zawodnicy otrzymywali drogg mailowg
tygodniowe plany treningowe poczawszy od 15 marca ( moment zamkniecia Osrodka
Szkoleniowego w Jozefostawiu ). Trenerzy pozo- stawali w statym kontakcie z Zawodnikami i
monitorowali wykonanie planu oraz nanosili korekty jesli zaszta taka potrzeba. Monitoring
odbywat sie poprzez kontakt mailowy, telefoniczny, wideo-konferencje , nagrania materiatéw
wideo z ¢w. technicznych itp.. szkolenie dodatkowo zo- stato wzbogacone poprzez zadania
teoretyczne programu Swiatowe] Federacji Badmintona dla Zawodnikéw, ktérzy pogtebiali
swojg wiedze merytoryczng i samoswiadomosé. Od dnia 11 maja grupa zawodnikow KN
rozpoczeta zgrupowanie w COS OPO Spata. Od dnia 25 maja wznowione zostato szkolenie w
Osrodku w Jozefostawiu. Epidemia COVID 19 spowodowata, ze wszystkie turnieje od potowy
marca 2020 zostaty odwotane |lub przetozone a kwalifikacja olimpijskiej i rankingi zamrozone.
Dwa gtéwne starty w tym roku Igrzyska Olimpijskie i Mistrzostwa Europy zostaty przetozone na
przyszty rok. Biorgc to wszystko pod uwage gtéwnym startem na ten rok bedg Eliminacje do
Druzynowych Mistrzostw Europy oraz gotowos$¢ do nowego procesu kwalifikacji olimpijskie;.
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2. OSSM - Szkolenie w pierwszym pdétroczu 2020 realizowane byto w ramach $rodkéw z
FRKF w 3 placowkach szkoleniowych - w OSSM Warszawa (14 zawodnikéw), OSSM Biatystok
(14 zawodnikéw), oraz OSSM Bierun (16 zawodnikéw) i przyjeto forme ciggtych, stacjonarnych
zgrupowan potrocznych. Zawodnicy powotani do szkolenia stanowig trzony reprezentacji w
kategorii junior, junior mtodszy, mtodzik. W okresie od potowy marca do potowy maja
zawodnicy z zwigzku z epidemig COVID odbywali treningi zdalnie z domoéw, otrzymujac plan
treningowy do realizacji. Cele szkoleniowe w pewnym stopniu zostaty zrealizowane : dokonanie
oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikdw w zakresie techniki uderzen, pracy nog,
taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji a pdzniej wdrazanie wspdlnego systemu
doskonalenia techniki, taktyki i motoryki o tyle cele wynikowe nie miaty szans na realizacje —
odwotane zostaty wszystkie imprezy mistrzowskie w pierwszym pétroczu 2020 roku. Zawodnicy
OSSM-6w w lutym wzieli udziat w Mistrzostwach Europy U15 (Podkowinski, Mitroszewski
(Biatystok), Jochacy, Stokfisz (Bierun), gdzie pokazali sie z dobrej strony oraz Druzynowych
Mistrzostwach Europy Druzyn Meskich i Zenskich we Francji (Szymanowski, Podedworny,
Jankowska), gdzie pokazali sie z dobrej strony, zebrali cenne doswiadczenie oraz dotozyli punkty
dla druzyny. Ponadto zawodnicy OSSM Biatystok w | pdtroczu wystartowali w 1 turnieju
miedzynarodowym Junioréw w Przemyslu oraz Miedzynarodowych Turnieju Elity na Stowacji.
Zawodnicy brali udziat w rozgrywkach Lotto Ekstraligi Badmintona, gdzie ostatecznie uplasowali
sie na 5 miejscu.

3.Szkolenie centralne w pierwszym poétroczu 2020r. zostato zrealizowane tylko do potowy
marca, w formie 2 zgrupowan dla KN U15, ktére pozwolity wyselekcjonowac zawodnikéw do
startu w MEU15 oraz przygotowac ich do Mistrzostw Europy U15, Mistrzostw Europy U15 we
Francji, Druzynowych Mistrzostw Europy druzyn meskich i zeriskich rowniez we Francji oraz
startu w German Junior. Dalsze dziatania w pierwszym pétroczu nie zostaty zrealizowane z
powodu pandemii Covid-19 i przesuniete na drugg potowe roku. Na Mistrzostwa Europy U15
sktad zostat wystawiony tak, zeby postara¢ sie zdoby¢ medale oraz jak najwiecej miejsc
punktowanych. Ze wzgledu na ograniczong liczbe startow miedzynarodowych i brak wiedzy
dotyczgcej poziomu sportowego rywali, trudno byto zatozy¢ jednoznaczne zadania wynikowe.
Nasza reprezentacja pokazata sie z bardzo dobrej strony, zawodnicy nie rozstawiani bardzo
dobrze sie zaprezentowali docierajgc do dwdch ¢wieréfinatéw. Do Druzynowych Mistrzostw
Europy Druzyn Meskich i Zenskich zostato powotanych 3 zawodnikdw z kategorii junior i junior
mtodszy. Powotania na Druzynowe Mistrzostwa Europy oparte byty na obecnym poziomie
sportowym danych zawodnikéw Kadry Narodowej jak réwniez sytuacji zdrowotnej oraz
zaangazowaniu i pracy poszczegélnych zawodnikow. Trenerzy powotali zawodniczki Zuzanne
Jankowskg i Joanne Podedworny wskazujgc je jako mtode, perspektywiczne zawodniczki, ktore
trenujg w OSSM Warszawa przy Kadrze Narodowej, ktére mimo mtodego wieku stanowig $cistg
czotowke kobiecego singla w naszym kraju i start w Mistrzostwach Europy Elity bedzie dla nich
sprawdzianem na tle czotowych zawodniczek Europy i bardzo cennym doswiadczeniem. Joanna
Podedworny : Niestety na pierwszym treningu na miejscu we Francji nabawita sie urazu, ktory
uniemozliwit jej gre w pierwszych dwdch dniach turnieju co bardzo mocno skomplikowato
ustawienie gier i kosztowato przegrang z Norwegia. Joanna zagratfa tylko w meczu z Hiszpania
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przeciwko Manuela Diaz i ulegta swojej rywalce w 3 setach 11-21 21-12 21-18. W tym meczu
widoczne byto to, ze jest to pierwszy mecz Polki na imprezie tej rangi oraz wieksze
doswiadczenie przeciwniczki, ktéra duzo lepiej radzita sobie z odmiennymi warunkami jakie
panowaty na réznych stronach kortu ( gra z wiatrem i pod wiatr ). Jednakze Polka zagrata
poprawnie i bedzie to dla niej cenne doswiadczenie. Zuzanna Jankowska : zawodniczka na co
dzien trenujgca w OSSM w Warszawie zostata powotana do udziatu w DME ze wzgledu na oraz
poziom, ktory reprezentuje. W pierwszym meczu przeciwko Szwecji zdobyta jedyny punkt dla
Polski zwyciezajgc w 3 setach. W drugim meczu przeciwko Norwegii Zuzia zagrata takze bardzo
dobry i wyréwnany mecz. W trzecim meczu przeciwko Szkocji Zuzia zagrata swoj najstabszy
mecz na turnieju ulegajgc w dwdch setach. W ostatnim meczu grupowym przeciwko Hiszpanii
zawodniczka w pewny i kontrolowany sposéb zwyciezyta. Podsumowujgc wystep Zuzanny
Jankowskiej byt bardzo dobry. Mtoda zawodniczka zebrata cenne doswiadczenie oraz dotozyta
cenne punkty wygrywajac w meczu z wyzej notowanymi przeciwniczkami ze Szwecji czy z
Hiszpanii. W kategorii druzyn meskich szanse dostat singlista Mikotaj Szymanowski, Mikotaj byt
najmtodszym zawodnikiem reprezentacji i dostat szanse swojego pierwszego wystepu w
turnieju rangi mistrzowskiej elity, z racji tego ze Mikotaj byt czwartym singlisty, ze wzgleddéw
taktycznych dostat on szanse wystepu tylko w jednym pojedynku z Rosjg, przeciwko wyzej
notowanemu w rankingu Swiatowym Georgijem Lebedevem ulegajac mu 14-21, 11-21. Na
turniej German Junior zostato powotanych 12 zawodnikéw z kategorii U17 i U19, byt to turniej
rangi Circuit 2020. Kategoria turnieju Junior International Grand Prix. Singlisci: Piérkowski oraz
Szymanowski ulegli w pierwszych rundach zawodnikom z Niemiec i Finlandii. Kobzar pomimo
dobrej gry przegrat w pierwszej rundzie z wyzej notowanym i bardziej doswiadczonym
Koreanczykiem. Niczyporuk jako jedyny przeszedt pierwszg runde po zwyciestwie nad
zawodnikiem z Niemiec, w drugiej rundzie ulegt w dwdéch nieréwnych setach faworyzowanemu
Dunczykowi. Singlistki: Gérniak, Podedworny oraz Jankowska przegraty w pierwszych rundach
z wyzej notowanymi Azjatkami z Tajlandi, Malezji i Hong Kongu. Deble meskie:
Slepecki/Melaniuk przegrali w pierwszej rundzie. Szymanowski/Niczyporuk w pierwszej rundzie
ulegli w dwdch wyréwnanych setach parze z Niemiec. Pidrkowski/Wrzalik w pierwszej rundzie
gtadko przegrali w dwdch setach z parg z Malezji. Deble damskie: Ptawecka/Zimnol w pierwszej
rundzie przegraty w dwodch réwnych setach z  wyzej notowanymi Rosjankami.
Gorniak/Jankowska w pierwszej rundzie przegraty w dwdch nieréwnych setach na wyzej
notowane Japonki. Mixty: Melaniuk/Zimnol po wyréwnanej grze przegrali w drugiej rundzie, w
trzech setach z parg francuska. W pierwszej rundzie trafili na wolny los. Slepecki/Ptawecka
odniedli w pierwszej rundzie zwyciestwo w dwodch setach nad parg totewsko-austriacka,
natomiast w drugiej rundzie ulegli rowniez w dwoch setach parze malezyjskiej. Wrzalik/Gdrniak
przegrali w drugiej rundzie, po dwoch wyrdownanych setach na Francuzow. W pierwszej rundzie
trafili na wolny los. Kobzar/Podedworny w pierwszej rundzie po trzysetowym pojedynku
odniesli zwyciestwo nad Czechami. W drugiej rundzie, po bardzo dobrym i zacietym meczu
przegrali z wyzej notowanymi i faworyzowanymi Koreanczykami
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4, SMS - Szkolenie w roku 2020 realizowane byto czesciowo dzieki przekazanym srodkom
z FRKF w placdéwce szkoleniowej — SMS Szklarska Poreba w formie ciggtego, stacjonarnego
zgrupowania. Czes¢ zawodnikdéw powotanych byto do szkolenia centralnego w reprezentacji.
Zaplanowane szkolenie zostato zrealizowane zgodnie z planem w okresie styczen do potowy
marca oraz od pofowy maja do konca czerwca. W okresie od potowy marca do potowy maja
zawodnicy z zwigzku z epidemig COVID odbywali treningi zdalnie z domoéw, otrzymujac plan
treningowy do realizacji.Trenerzy dokonywali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych
zawodnikdw w zakresie techniki uderzen, pracy ndg, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej
procesu selekcji. Kontynuowana byta praca nad: naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem
umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdlnym i specjalistycznym w zaleznosci od wieku i
poziomu umiejetnosci zawodnikéw. Prowadzony trening motoryki pozwalat utrzymac wysoka
dyspozycje fizyczng zawodnikdw. Zawodnicy co miesigc przedstawiajg realizacje planu
treningowego w postaci dzienniczkdéw zawodnika.

] potrocze

1. Kadra Narodowa Elity - W grupie eliminacyjnej Druzynowych Mistrzostw Europy mamy
ekipy z Rosji, Belgii i Szwajcarii. Ze startow zagranicznych udato sie wystartowa¢ w dwoch
miedzynarodowych turniejach, w Niemczech oraz Portugalii, gdzie podczas turnieju SaarlLux
Open w Niemczech mixt Szydtowski/Adamek dotart do ¢wiercfinatu, a w Portugalii mixty
Smitowski/Swierczyriska oraz Trecki/Adamek zdobyty bragzowe medale. Ranking do 10 2020 jest
w dalszym ciggu zamrozony Michat Rogalski 119, Wiktoria Dabczynska 118, Pawet
Smitowski/Magdalena Swierczyriska 68. Szkolenie od poczatku lipca ze wzgledu na COVID 19,
zmusito nas do dostosowania systemu szkolenia zawodnikdéw walczgcych o kwalifikacje
olimpijska jak i reszty Kadry Narodowej. Szkole- nie oprdcz zgrupowania stacjonarnego w
naszym Osrodku oparto sie o zgrupowania w Zakopanem, Cetniewie, dunskim Holbaek.

2. OSSM - Szkolenie w drugim potroczu 2020 realizowane byto w ramach srodkow z FRKF
w 3 placéwkach szkoleniowych - w OSSM Warszawa (18 zawodnikow), OSSM Biatystok (15
zawodnikéw), oraz OSSM Bierun (20 zawodnikéw) i przyjeto forme ciggtych, stacjonarnych
zgrupowan poétrocznych. Zawodnicy powotani do szkolenia stanowig trzony reprezentacji w
kategorii junior, junior mtodszy, mtodzik.

3. OSSM Bierun- Zaktadane cele szkoleniowe zostaty zrealizowane w petnym wymiarze
godzino- wym. Okres marzec-maj, kiedy zawodnicy trenowali zdalnie poprzez indywidualne
rozpiski treningowe znacznie podnidst poziom motoryczny wiekszosci zawodnikow.
Systematyczna praca pozwolita znacznie wyeliminowa¢ indywidualne braki techniczno-
taktyczne oraz stabe punkty w aspekcie motorycznym. Bardzo dobrze przepracowany okres
wakacji ze zgrupowaniem w Zakopanym dat odzwierciedlenie na kilku startach zagranicznych
Stowacja i Czechy gdzie zawodnicy OSSM Bierun plasowali sie na miejscach medalowych oraz
na wrzesniowych Mistrzostwach Polski. We wrzesniu 2020 do osrodka w Bieruniu dotgczyto 3
zawodnikdw o wysokim potencjale sportowym. Niestety znaczne ograniczenia zwigzane z
pandemiag nie pozwolity na bezposrednia rywalizacje z zawodnikami zagranicznymi tak aby
rzetelnie moéc porownac progres catej grupy.
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4, OSSM Warszawa - Szkolenie grupowe w OSSM Warszawa w drugim pétroczu odbywato
sie w kontek$cie przygotowan do Mistrzostw Europy U19. Majagc na uwadze warunki
pandemiczne panujace na Swiecie do momentu odwotania wyjazdu to byt cel gtéwny.
Mozliwo$¢ startéw kontrolnych zostata zmniejszona do minimum co uniemozliwito
sprawdzenie poziomu sportowego na arenie europejskiej zawodnikom w kategorii U19.
Zawodnicy mtodsi mieli mozliwos¢ startu w turnieju Junior Czech Open U17 (Kwinta, Wilczak,
Krajewski, Zychowicz, Kaminski) Byt to jedyny start zagraniczny mozliwy do zrealizowania.
Szkolenie sportowe realizowane byto w oparciu o trening techniczno-taktyczny, motoryczny
oraz mentalny. Wszystkie aspekty przygotowan skierowane byty na udziat w Mistrzostwa
Europy U19 (Lahti, Finlandia) poniewaz trzon reprezentacji stanowig zawodnicy OSSM
Warszawa (Szymanowski, Kwinta, Slepecki, Melaniuk, Jankowska, Podedworny, Khomich ). Po
decyzji zarzadu PZBad o rezygnacji z udziatu w ME U19 cel treningowy zostat skierowany na
Mistrzostwa Polski gdzie zawodnicy zaprezentowali wysokg forme startowg zdobywajgc
miejsca na podium w réznych kategoriach wiekowych.

5. OSSM Biatystok - Zaplanowane na drugie pdétrocze szkolenie zostato zrealizowane
zgodnie z planem. Trenerzy dokonali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych
zawodnikdw w zakresie techniki uderzen, pracy ndg, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej
procesu selekcji. W OSSM Biatystok kontynuowana jest praca nad: naukg/doskonaleniem i
ujednolicaniem umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdlnym. Prowadzony jest takze
trening motoryki pozwalajgcy utrzymad wysokg dyspozycje fizyczng zawodnikéw oraz zajecia z
fizjoterapeuta. Ze wzgledu na Covid, zawodnicy OSSM Biatystok w Il pdtroczy nie startowali w
turniejach zagranicznych. Rywalizowali w Mistrzostwach Polski Juniorow, Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy, Mistrzostwach Polski U15 oraz w turniejach krajowych a takze Lotto
Ekstralidze Badmintona. Zrealizowane w OSSM zgrupowania szkoleniowe pozwolity na
optymalne przygotowanie reprezentantow do wy- mienionych zawoddw mistrzowskich.

W MPJ w 2020r. zawodnicy OSSM Biatystok zdobyli 1 srebrny, 2 brgzowe medale. W
mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych/OOM 1 srebrny, 4 brgzowe medale, w
Mistrzostwach Polski do lat 15 zdobyli 1 ztote, 1 srebrny i medal. W rozgrywkach Lotto Ekstraligi
mtodzi zawodnicy zajmujg wysoka 6 lokate na 12 zespotéw.

6. Szkolenie centralne w drugim pdétroczu 2020r. zrealizowane zostato w formie 15
zgrupowan i konsultacji krajowych dla KNU15, KNU17,KNU19, oraz 2 zgrupowan dla KNU23,
ktore miedzy innymi miaty na celu wyselekcjonowanie zawodnikéw do startu w MEU19 oraz
przygotowac ich do tych mistrzostw. Niestety z powodu pandemii i pogarszajgcej sie sytuacji na
Swiecie Polska podjeta trudng decyzje i wycofata sie w ostatniej chwili z udziatu w tej

imprezie ze wzgleddw bezpieczenstwa. W drugim potroczu ze startdow zagranicznych udato sie
wystartowac tylko na turnieju w Ceskim Krumlovie, reszta turniejow zagranicznych zostata
odwotana. Start w Czechach byt dla zawodnikéow KN U15 i U17 udany, gdyz nasi zawodnicy
przywiezli z tego turnieju 7 medali. Dalsze dziatania w drugim potroczu oparliSmy o zgrupowania
krajowe, ktére odbyty sie w wiekszosci w Centralnym Osrodku Badmintona w Jozefostawiu
(Lavo), oraz w osrodkach OSSM Biatystok i OSSM Bierun, starty oparlismy o starty w zawodach
krajowych jak Puchar Polski, oraz start w Mistrzostwach Polski wtasciwych kategorii wiekowych,
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po Mistrzostwach zostaty powotane nowe kadry, uwzgledniajgc wyniki w imprezach
mistrzowskich i zmiane kategorii wiekowej. Rdwniez od pazdziernika powotalismy KN U23, przy
powotaniu cele jakie nam przyswiecaty, to przede wszystkim misja sportowa, jakg jest
stworzenie zaplecza dla Kadry Narodowej Elity poprzez utrzymanie ciggtosci szkolenia a takze
cel spoteczny aby utrzymac jak najdtuzej mtodych ludzi w sporcie wyczynowym. Nie bez uwagi
pozostaje rowniez cel ekonomiczny jakim jest efektywne wykorzystanie juz zainwestowanych
srodkéw finansowych w szkolenie tych zawodnikéw w mtodszych kategoriach wiekowych.
Polski Zwigzek Badmintona szkoli zawodnikéw w kategoriach wiekowych od U-15 poprzez U-19
do Kadry Elity wtgcznie. Zawodnicy korczgc wiek juniora (U-19) dotychczas mieli jedynie odlegty
perspektywe dalszego szkolenia w Kadrze Elity, jednak udawato sie to nielicznym. W chwili
obecnej Polski Zwigzek Badmintona ma bardzo ograniczone mozliwosci ciggtego trenowania tej
grupy zawodnikdw i nie stwarzajgc im mozliwosci dalszego rozwoju, nie mamy bezposredniego
zaplecza dla Kadry Narodowej Elity (brak konkurencji). W ten sposéb ograniczamy sobie
rowniez mozliwos¢ dobrego szkolenia mfodszych rocznikéw, gdyz nie stwarzamy im wzorcéw
do nasladowania. Dzieki stworzeniu Programu Kadry Mtodziezowej Polski Zwigzek Badmintona
ma szanse te sytuacje odwrdcic i zrealizowac ww cele. Wsparciem w szkoleniu objetych zostato
28 zawodnikow, 16 trenujgcych na state w Warszawie, pozostali w duzych osrodkach
akademickich (Krakéw, Wroctaw, Katowice). Dla zawodnikdw trenujgcych w Warszawie
stworzone zostaty warunki do codziennego treningu wraz z zapleczem szkoleniowym.
Zawodnicy s3 monitorowani przez treneréw Kadry Narodowej Elity, tak aby najlepsi z nich mieli
szanse na dotfgczenie do Kadry Elity.

7.Program , Maty wielki Polak — nadzieje olimpijskie”- nowy projekt Ministerstwa, ktorego
celem jest wspieranie procesu szkolenia sportowego oraz wspoétzawodnictwa mtodziezy w
kategoriach wiekowych mtodzika i juniora mtodszego oraz wyselekcjonowanie utalentowanych
badmintonowo zawodnikéw do dalszego szkolenia w kadrach narodowych w wyZzszych
kategoriach wiekowych, poprzez zapewnienie optymalnych warunkéw szkolenia

i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego. Szkoleniem zostato objetych 21
reprezentantéw w kategorii Juniora Mtodszego oraz 24 reprezentantow w kategorii mtodzika,
ktorzy wyrdzniajg sie wynikami oraz predyspozycjami badmintonowymi. tacznie szkoleniem
zostato objetych 45 zawodnikéw. Szkolenie w programie Maty Wielki Polak zostato
zrealizowane w formie 2 zgrupowan dla KN U15 i 2 zgrupowan dla KN U17, zgrupowania w
obecnej sytuacji zwigzanej z pandemig Covid-19, miaty za zadanie utrzymanie odpowiedniego
poziomu motywacji zawodnikdow oraz zapewnienie efektywnego szkolenia. Praca podczas
zgrupowan szkoleniowych skupiata sie na doskonaleniu umiejetnosci technicznych, taktycznych
oraz zdolnosci motorycznych, zgrywaniu zawodnikdw w parach oraz na poszukiwaniu
optymalnych ustawien do gier podwaodjnych.

8.SMS - Zaplanowane szkolenie byto realizowane zgodnie z planem. Trenerzy dokonywali
okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikow w zakresie techniki uderzen, pracy
nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji. Kontynuowana byta praca nad:
naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdlnym i
specjalistycznym w zaleznosci od wieku i poziomu umiejetnosci zawodnikéw. Prowadzony
trening motoryki pozwalat utrzymac wysoka dyspozycje fizyczng zawodnikéw. Zawodnicy co
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miesigc przedstawiajg realizacje planu treningowego w postaci dzienniczkédw zawodnika.
Niestety Pandemia zaktdcita szkolenie w okresie marzec - czerwiec. Zmuszeni zostalismy
zamkngc¢ szkote i przejs¢ na szkoleni zdalne. Trenerzy kontaktowali sie ze swoimi zawodnikami
przez dziennik elektroniczny oraz platforme, ktéra zapewnita szkota. W momencie zwalniania
ograniczen wrocilismy do szkolenia na zasadzie konsultacji z zachowaniem wszelkich norm
bezpieczenstwa- byt to dos$¢ ciezki okres bo w sporcie bardzo wazny jest kontakt z trenerem i
jego nadzdér nad procesem treningowym.

W ramach dofinansowania MKDNiS w 2021 roku (pandemia ograniczeniczyta nam realizacje
zatozonych planéw) zostaty przeprowadzone dziatania:

1. Kadra Narodowa Elity

W pierwszym potroczu 2021 roku Epidemia COVID 19 w dalszym ciggu nie pozwalata na
swobodne startowanie w odwotywanych, badz przektadanych na pdzniejsze terminy turniejach
miedzynarodowych. Kwalifikacja olimpijska i rankingi zostaty odmrozone od marca 2021.
Startem gtéwnym w pierwszym potroczu byty przetozone z zesztego roku Mistrzostwa Europy
rozgrywane na Ukrainie, gdzie zakwalifikowato sie czworo naszych zawodnikéw: para mieszana
Pawet Smitowski/Magdalena Swierczyriska oraz para w grze podwdjnej mezczyzn Wiktor
Trecki/Maciej Matusz.

Pierwszym startem naszych zawodnikdw byt turniej Polish Open w Gnieznie, gdzie zagratfa
prawie cata kadra narodowa, Michat Rogalski dotart do ¢wiercéfinatu zdobywajgc cenne punkty
do rankingu olimpijskiego. Wracajgcy do startéw po kontuzji Mitosz Bochat zdobyt dwa medale,
w grze podwadjnej z Cwaling oraz w grze mieszanej z Wiktorig Adamek, srebro zdobyta réwniez
para w grze podwodjnej kobiet Jankowska. Khomich, start zawodnikéw po dtugiej przerwie
mozna uznac za dobry. Punktéw do kwalifikacji olimpijskiej nasi zawodnicy szukali rowniez na
turnieju w Peru oraz Portugalii, gdzie w Peru Rogalski dotart do ¢wieréfinatu, a Dgbczyriska do
potfinatu, zas w Portugali Rogalski dotart do ¢éwieréfinatu, a Dabczyriska odpadta w drugiej
rundzie. Pozostali kadrowicze wystartowali jeszcze na turniejach w Austrii i Stowenii, w Austrii
najlepiej zaprezentowata sie para kobieca Marczak/ Kwasnik, ktéra dotarta do ¢wiercfinatu.
Michat Rogalski i Wiktoria Dagbczynska otarli sie o bezposrednig kwalifikacje Olimpijska.
Zawodnicy byli na pierwszych miejscach rezerwowych jednak nie udato sie uzyskac kwalifikacji
olimpijskiej. Pozostaje niedosyt, poniewaz po "odmrozeniu" turniejow kwalifikacyjnych, udato
sie wystartowac tylko na 3 z nich. Pozostate niestety zostaty odwotane, co zmniejszyto szanse
zawodnikéw na uzyskanie niezbednych do kwalifikacji punktéw(dla przyktadu Wiktorii
Dabczynskiej do bezposredniej kwalifikacji zabratko niespetna 50 punktéw).

2. OSSM - Szkolenie w pierwszym poétroczu 2021 realizowane byto w ramach $rodkéw z FRKF w
3 placowkach szkoleniowych - w OSSM Warszawa (18 zawodnikdéw), OSSM Biatystok (15
zawodnikéw), oraz OSSM Bierun (20 zawodnikow) i przyjeto forme ciggtych, stacjonarnych
zgrupowan potrocznych. Zawodnicy powotani do szkolenia stanowig trzony reprezentacji w
kategorii junior, junior mtodszy, mtodzik.
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3.0SSM Bierun- Miniony okres 6 miesiecy podobnie jak rok temu byt trudny do realizacji
zaktadanych celow i rezultatow. Szkoleniowe w OSSM Bierun tylko w niewielkim okresie zostato
zawieszone 10 dni i przybrato forme rozpisek jakie zawodnicy realizowali w domach (Ill Fala
pandemii) Dokonanie oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikéw w zakresie techniki
uderzen, pracy nog, taktyki, motoryki, jako sktadowej procesu selekcji mogto mie¢ miejsce
wytgcznie na arenie krajowej. Minimalna mozliwos¢ udziatu w turniejach miedzynarodowych
poza granicamikraju. Wszyscy zawodnicy wykonali plan ktéry w sposéb zadowalajacy przyczynit
sie do podniesienia poziomu sportowego .

4. OSSM Warszawa - Zaktadane cele w pierwszym poétroczu 2021 roku zostaty
zrealizowane. Sytuacja z pandemig zarowno w kraju jak i na catym Swiecie utrudniata realizacje
niektérych celdéw. Mimo utrudnien bardzo duzg uwage zwracano na rozwdj i doskonalenie
zawodnikow, a turniejami kontrolnymi dla wielu z nich staty sie Mistrzostwa Polski. W
rozegranych turniejach Mistrzostw Polski w kategoriach juniorskich wida¢ wyrazng dominacje
zawodnikow z osrodkéw OSSM. Doskonalenie oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikow
w zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz poziomu zdolnosci motorycznych zostato
zrealizowane poprzez: wprowadzenie testéow motorycznych oraz bardziej szczegdtowy
monitoring doskonalenia technik niezbednych na korcie w postaci arkuszy ewaluacyjnych.
Kazdemu z zawodnikéw okreslone zostaty elementy wymagajgce poprawy. Kazdy z zawodnikéw
posiada wiedze, nad czym nalezy pracowac aby rozwdj byt widoczny. Ocena kontrolna rozwoju
zawodnikéw odbywac sie bedzie, co 3 miesigce i ma wyznaczac kierunek pracy z zawodnikiem
w czesci treningu indywidualnego. W okresie 6 miesiecy zrealizowane zostaty 234 jednostki
treningowe, co dafto ponad 450 godzin treningowych w skali catego podtrocza. W okresach
tygodniowych zawodnicy realizowali réwniez trening motoryczny, ktéry po wczesnigj
przeprowadzonych testach FMS i testach motorycznych wskazaty stabe punkty kazdego z
zawodnikdéw. Gtéwne jednostki treningowe realizowane byty w dwdch grupach zaleznie od
zaawansowania. Zadania do realizacji byty i sg oparte o start gtéwny, ktérym sg ME U17
rozgrywane na poczatku wrzesnia 2021. Po wstepnej analizie na dzien dzisiejszy uzyskamy
rozstawienia we wszystkich konkurencjach w turnieju indywidualnym.

5.0SSM Biatystok — Zaplanowane na pierwsze poétrocze szkolenie zostato zrealizowane zgodnie
z planem. Trenerzy dokonali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikéw w
zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji. W
OSSM  Biatystok kontynuowana jest praca nad: naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem
umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdlnym. Prowadzony jest takze trening motoryki
pozwalajgcy utrzymac wysoka dyspozycje fizyczng zawodnikdw oraz zajecia z fizjoterapeuts. Ze
wzgledu na Covid, zawodnicy OSSM Biatystok w | pdtroczu nie startowali w turniejach
zagranicznych. Rywalizowali w Indywidualnych Mistrzostwach Polski, dwukrotnie w
Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski U17, Mistrzostwach Polski Junioréw, Ogdélnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy, Mistrzostwach Polski U15 oraz w turniejach krajowych a takze Lotto
Ekstralidze Badmintona. Zrealizowane w OSSM zgrupowania szkoleniowe pozwolity na
optymalne przygotowanie reprezentantéw do wymienionych zawoddow mistrzowskich. W
Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski U17 w Bieruniu nasi zawodnicy zdobyli 2x ztoty medal
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i srebrny, W Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski U17 w Markach zdobyty ztoty, srebrny i
brazowy medal. W Mistrzostwach Polski: Juniorow w 2021r. zawodnicy OSSM Biatystok zdobyli
2 brgzowe medale. W mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych/OOM 2 x ztoto, srebrno, 3
bragzowe medale, w Mistrzostwach Polski do lat 15 zdobyli 1 ztoty. W rozgrywkach Lotto
Ekstraligi mtodzi zawodnicy zajeli 7 lokate na 12 zespotow.

7.Szkolenie centralne w pierwszym pdétroczu 2021r. zostato zrealizowane w formie zgrupowania
stacjonarnego dla KNU23 oraz 2 zgrupowan dla KN U15/U17/U19, ktére rozpoczety selekcje
zawodnikéow do startu w MEU17 oraz rozpoczety przygotowania zawodnikéw do tych
mistrzostw. Zgrupowania odbyty sie w Centralnym Osrodku Badmintona w Jézefostawiu (Lavo),
starty oparlisSmy o starty w zawodach krajowych jak Polish International U17, gdzie Joanna
Podedworny zdobyta ztoty medal w grze pojedynczej. Bardzo dobrze zaprezentowata sie tez
pozostatg kadra, ktéra ze wzgledu na ograniczone S$rodki startowata na koszt wiasny,
zdobywajac 7 medali oraz punkty rankingowe, czym bardzo zblizyli sie do ewentualnych
rozstawien na wrzesniowe Mistrzostwach Europy U17. Oraz o starty w Mistrzostwach Polski
wtasciwych kategorii wiekowych.

W pierwszym potroczu 2021 do szkolenia centralnego powotano 93 zawodnikow w 4
kategoriach wiekowych. Szkolenie centralne byto uzupetnieniem szkolenia grupowego i zostato
zrealizowane w formie zgrupowan szkoleniowych dla zawodnikéw KN U15/U17/U19 oraz
zgrupowania stacjonarnego dla zawodnikow KNU23.

8.Program ,,Maty wielki Polak — nadzieje olimpijskie”- projekt Ministerstwa, ktérego celem jest
wspieranie procesu szkolenia sportowego oraz wspoétzawodnictwa mtodziezy w kategoriach
wiekowych mifodzika i juniora miodszego oraz wyselekcjonowanie utalentowanych
badmintonowo zawodnikéw do dalszego szkolenia w kadrach narodowych w wyZzszych
kategoriach wiekowych, poprzez zapewnienie optymalnych warunkéw szkolenia i mozliwosci
podnoszenia poziomu sportowego. pandemig Covid-19, miaty za zadanie utrzymanie
odpowiedniego poziomu motywacji zawodnikdow oraz zapewnienie efektywnego szkolenia.
Szkolenie w pierwszym potroczu 2021 w programie Maty Wielki Polak zostato zrealizowane w
formie zgrupowan dla KN U15/ KN U17, zgrupowania w obecnej sytuacji zwigzanej z pandemia
Covid-19, miaty za zadanie utrzymanie odpowiedniego poziomu motywacji zawodnikéw oraz
zapewnienie efektywnego szkolenia oraz przygotowaniem do ME U17. Szkoleniem zostato
objetych 21 reprezentantow w kategorii Junior Mtodszy oraz 23 reprezentantéw w kategorii
mtodzik, ktérzy wyrdziniajg sie wynikami oraz predyspozycjami badmintonowymi. tacznie
szkoleniem zostato objetych 44 zawodnikdw. Praca podczas zgrupowan szkoleniowych skupiata
sie na doskonaleniu umiejetnosci technicznych, taktycznych oraz zdolnosci motorycznych,
zgrywaniu zawodnikdw w parach oraz na poszukiwaniu optymalnych ustawien do gier
podwadjnych. Kontynuacja KN U23, przy powotaniu cele jakie nam przySwiecaty, to przede
wszystkim misja sportowa, jaka jest stworzenie zaplecza dla Kadry Narodowej Elity poprzez
utrzymanie ciggtosci szkolenia a takze cel spoteczny aby utrzymac jak najdtuzej mtodych ludzi
w sporcie wyczynowym. Wsparciem zostato objetych 28 zawodnikow, 16 trenujgcych na state
w Warszawie, pozostali w duzych osrodkach akademickich (Krakdw, Wroctaw, Katowice). Dla
zawodnikdw trenujgcych w Warszawie stworzone zostaty warunki do codziennego treningu
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wraz z zapleczem szkoleniowym. Zawodnicy sg monitorowani przez trenerdw Kadry Narodowej
Elity, tak aby najlepsi z nich mieli szanse na dotgczenie do Kadry Elity.

8. SMS - Szkolenie w pierwszym potroczu 2021 roku realizowane w formie ciggtego,
stacjonarnego zgrupowania. Czes¢ zawodnikdw powotanych byto do szkolenia centralnego w
reprezentacji. Zaplanowane szkolenie byto realizowane zgodnie z planem. Trenerzy dokonywali
okresowej oceny umiejetnosci poszczegodlnych zawodnikow w zakresie techniki uderzen, pracy
nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji. Kontynuowana byta praca nad:
naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdlnym i
specjalistycznym w zaleznosci od wieku i poziomu umiejetnosci zawodnikéw. Prowadzony
trening motoryki pozwalat utrzymac wysokg dyspozycje fizyczng zawodnikow.

Zawodnicy co miesigc przedstawiajg realizacje planu treningowego w postaci dzienniczkéw
zawodnika.

VII. SZKOLENI ZAWODNICY
e zat. Nr 1 do powyzszego sprawozdania.

VIII. MIEDZYNARODOWE TURNIEJE W POLSCE
W roku 2021 odbyty sie:

e Polish Open w Gnieznie,

e Polish Open U17 Marki

e Polish International U17 w Bieruniu

e takze | Otwarte Mistrzostwa Polski w Parabadmintonie - Baukrane Zakopane 2020, w
ktorych udziat wzieli zawodnicy z Polskii Czech. W roku 2021 zaplanowane sg Il Otwarte
Mistrzostwa Polski, ktore takze odbedg sie w Zakopanem.

Ponadto PZBad w roku 2020 miat by¢ organizatorem Polish Open 2020, Mistrzostw Europy
Junioréw, Klubowych Mistrzostw Europy oraz Polish International. Sytuacja wywotana
pandemig Covid -19 spowodowata iz wszystkie te wydarzenia zostaty odwotane Iub
przeniesione.

IX. INNA DZIALALNOSC

. Polski Zwigzek Badmintona wystgpit z wnioskiem do BWF o przyznanie grantu w
programie: BWF Membership Grants Programme. Po ocenie wniosku zostato Zwigzkowi
przyznane 5.000 $ wsparcia.

Duzym wydarzeniem w roku 2019, byto zgrupowanie zagraniczne w Korei. Zawodnicy mogli na
nim trenowac z najlepszymi Koreanskimi zawodnikami i szlifowa¢ umiejetnosci dzieki Podczas
wyjazdu zawodnicy uczestniczyli w turnieju Korea Open co byto wielkim plusem catego
zgrupowania. Podjecie wspotpracy z jednym z najlepszych zwigzkdw badmintona na swiecie
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dato mozliwos$¢ znacznego podniesienia poziomu sportowego zawodnikdw i poziomu polskich
treneréow

X. PARABADMINTON

Trenerzy: Matgorzata Janiaczyk, Przemystaw Wacha.
Fizjoterapeuta i trener przygotowania motorycznego: Mateusz Spalik.

W pierwszym poétroczu kadra narodowa liczyta 11 oséb. Od lipca do kadry dofgczyta Natalia
Grzyb. Bez klasyfikacji BWF pozostajg zawodniczki Natalia Grzyb i Anna Wolny.

Kamilla Malak na turnieju w Hiszpanii otrzymata klase SL4 na jeden turniej — dzieki pozyskanemu
przez PZBad grantowi BWF. Na kolejnym turnieju zawodniczka bedzie poddawana ponownej
klasyfikacji w kierunku klasy SL3.

Oliwia Szmigiel w tym roku osiggnetfa petnoletnios¢ i juz na state otrzymata klase SH6 — takze na
turnieju w Hiszpanii.

Barttomiej Mréz zdobyt kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020. Ostatnim turniejem
kwalifikacyjnym byt przeniesiony z ubiegtego roku Spanish Para-Badminton International (11—
16 maja 2021).

WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKOW
Sktad Kadry Narodowej Parabadmintona na Il pétrocze 2021

Lp. | Nazwisko Imie uroF;gIc;nia Nazwa klubu

1 2 3 4 9

1. | Bujnicka | Daria 2003 | UKS Korona Pabianice

2. | Grzesiuk [ Denis 2000 | MMKS Kedzierzyn-Kozle
3. | Grzyb Natalia 2004 | LUKS Jedynka Czestochowa
4. [Jednaki |Grzegorz 1974 | Beninca UKS Feniks K-K
5. | Mréz Barttomiej 1994 | Beninca UKS Feniks K-K
6. | Sikorski | Jakub 1975 | UKS Orty Zakopane

7. | Supel Dariusz 1973 | Beninca UKS Feniks K-K
8. | Szmigiel | Oliwia 2003 | AZSUM t.6d7

9. | Szwedo [ Tomasz 1973 | MKS Imielin

10. | Ziebik Katarzyna 1971 | UKS Milenium Warszawa
11. [wolny |Anna 2006 | MKS Imielin

12. | Malak Kamila 1974 [ UKS PowerBad Gniezno
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Dziesiecioro zawodnikdéw kadry trenuje w klubach macierzystych.

Barttomiej Mrdz jest objety centralnym szkoleniem. W tym roku jednak zrezygnowano z
uczestniczenia przez niego w statym zgrupowaniu kadry narodowej badmintona. Decyzjg
Prezesa Marka Krajewskiego od stycznia do sierpnia 2021 uczestniczy w indywidualnych
treningach z Przemystawem Wacha. Jako sparingpartner w treningach bierze udziat Mateusz
Swierczyriski. Trenerem przygotowania motorycznego jest Mateusz Spalik. Z powodu pandemii
i obostrzen zawodnik nie mogt odby¢ zaplanowanych treningéw Tajlandii. W lipcu wyjechat na
zgrupowanie do COS Zakopane, majace na celu poprawienie wydolnosci organizmu.

Po okresie wstrzymania imprez sportowych z powodu pandemii w pierwszym poétroczu 2021
roku zostaty rozegrane dwa turnieje.
1. 3rd Dubai Para-Badminton International Bartfomiej Mréz — brgz w singlu SU5

2. Spanish Para-Badminton International Daria Bujnicka — brgz w singlu SH6Denis Grzesiuk
—srebro w deblu SL3-SL4Barttomiej Mréz — brgz w singlu SU50liwia Szmigiel — ztoto w
mikscie SH6 i srebro w singlu SH6

W 2021 r. sg zaplanowane dwie imprezy docelowe:

. lgrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020

. BWF Para-Badminton World Championships Tokyo 2021
W sierpniu 2021 odbedzie sie zgrupowanie kadry narodowe].

XI. UPOWSZECHNIANIE

1. W 2019 roku zostata podpisana umowa numer 2019/257/0004/SubB/DS-SWD/12/1Sz z dnia
11.07.20219 r. na kwote 600 000,00 zt —w 2019 roku zostato zrealizowanych zaje¢ w 176
grupach ¢wiczebnych, gdzie trenerzy prowadzgcy poprawiali technike gry w badmintona.
Podczas realizacji programu zostaty rowniez zrealizowane 2 Wakacyjne Campy, w ktdorych
wzieto udziat ponad 80 uczestnikow.

2. W 2020 roku zostata podpisana umowa numer 2020/0105/0004/SubB/DS-SWD/12/ISz z
dnia 25.05.2020 r. na kwote 1 400 000,00 zt — w 2020 roku zrealizowalismy zajecia w 170
grupach ¢wiczebnych, gdzie trenerzy prowadzgcy poprawiali technike gry w badmintona.
Podczas realizacji program zrealizowalismy 2 Wakacyjne Campy oraz 3 Talent Campy, w
ktérych wzieto udziat ponad 120 uczestnikow.

3. W 2021 roku zostata podpisana umowa numer 2021/0241/0004/SubB/DS-SWD/12/AC z
dnia 11.06.2021 roku z Ministerstwem Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu na
upowszechnianie sportu wsrdd mtodziezy na kwote dofinansowania 850 000,00 zt. W
ramach tej umowy realizowane sg Mtodziezowe Osrodki Badmintona (MOB) w catej Polsce.
Obecnie zajecia prowadzone sg w 88 klubach (100 grup). Trenerzy prowadzg zajecia z
uczniami w zakresie rozwoju
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umiejetnosci niezbednych do gry w badmintona. W ramach prowadzonego projektu
planujemy zorganizowac 3 Wakacyjne Campy dla najlepszych zawodnikéw z Polski.
XII. TURNIEJE (KRAJOWE | ZAGRANICZNE)

1. Odwotane turnieje
Odwotane turnieje w 2020 roku -

Na 195 zaplanowanych odbyto sie 37(gtéwnie w okresie Styczen-Marzec), odwotane
turnieje stanowity 81%
Odwotane turnieje 2021 roku -

Na 69 zaplanowanych do 10 w Tokio odbyto sie 19(z czego 10 juniorskich), odwotane
turnieje stanowity 72%

2. Krajowe Turnieje
Krajowe turnieje w okresie 18.12.18 — 30.06.19 — 36, w catym sezonie 74
Krajowe turnieje w sezonie 19/20 — 55
Krajowe turnieje w sezonie 20/21 — 81

Xl EKSTRALIGA, 1,1l ORAZ Il LIGA BADMINTONA

1. Nizsze Ligi
Po raz pierwszy w historii Polska liga badmintona sktadata sie z 4 poziomow
rozgrywkowych — ekstraliga, I, Il i lll liga. Intencjg stworzenia nizszych klas byt rozwdj
lokalnych klubow badmintona oraz popularyzacja rozgrywek wsrod grup amatorskich.
Chcielismy rowniez, dzieki mozliwosciom awanséw i spadkdw, stworzy¢ bardziej
emocjonujgce rozgrywki, ktére przyczynia sie do podniesienia poziomu badmintona w
Polsce. Wiodace kluby badmintona mogty wystawia¢ swoje drugie skfady, ktore nie
zagratyby w Ekstralidze. Do rozgrywek zapisaty sie réwniez zespoty z aspiracjami do
awansu na wyzsze szczeble rozgrywek oraz druzyny amatorskie, ktére pragng przede
wszystkim dobrze sie bawic.

2. Ekstraliga
Rowniez po raz pierwszy w swojej historii liga badmintona w Polsce miata swojego
Partnera Tytularnego. Zostata nim marka LOTTO, ktorej wtascicielem jest Totalizator
Sportowy. Spodtka podpisata poczatkowo roczng umowe wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Badmintona, ale po hucznym sukcesie LOTTO Ekstraligi Badmintona, ktéra
do tej pory byta znana pod nazwg Druzynowe Mistrzostwa Polski, umowa zostata
przedtuzona na nastepne lata. Do pierwszej edycji w sezonie 19/20 zapisato sie 14
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najlepszych klubéw badmintona w Polsce. Pierwszym zwyciezcg nowego formatu
ekstraligi zostat klub SKB Suwatki(rozgrywki zakonczyty sie przed czasem ze wzgledu na
pandemie koronawirusa). Zwyciezcg pierwszego ukonczonego sezonu zostat klub UKS
Hubal Biatystok pokonujgc w finale poprzedniego zwyciezce — SKB Suwatki.

XIV.  SPONSORzY

W trakcie kadencji obecnego zarzadu, PZBad pozyskat rekordowe finansowanie od sponsorow.
Poza wspomnianym Lotto, sponsorem tytularnym ekstraligi, w polski badminton zainwestowaty
takie firmy jak Maxx, Orlen, Enea, Victor Europe

XV. BAZA DANYCH SORGA.PL

W ostatnich latach wprowadzony zostat nowoczesny system prowadzenia rozgrywek
sportowych — SORGA. Rozwigzanie to pozwolito na lepsze zarzadzanie bazami danych
zawodnikow, sedziow trenerdw i klubdw. System ptatnosci zostat ujednolicony i uproszczony,
kazda z zainteresowanych stron moze w tatwy sposéb $ledzi¢ swoje zalegte i nadchodzace
zobowigzania. Caty czas pracujemy nad jeszcze doktadniejszym dostosowaniem systemu do
potrzeb srodowiska, dlatego jestesmy wdzieczni za kazde opinie i sugestie. W planach mamy
tez automatyzacje systemu rozgrywek poprzez wspodtprace ze znang holendersky firmg —
tournamentsoftware.com

XVI.  MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

1. Statystyki Facebooka

2021r.
LICZBA WYSWIETLEN  POLUBIENIA STRONY ZASIEGI POSTA AKTYWNOSC
STRONY DOTYCZACA POSTA
773 82 10,296 14,331
20197r.
LICZBA WYSWIETLEN | POLUBIENIA STRONY ZASIEGI POSTA AKTYWNOSC
STRONY DOTYCZACAPOSTA
1,352 74 21.105 10.485
-22.-
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ZASIEG POSTOW

2021 r.: 5904 wyswietlen
2019 r.: 5808. Wyswietlen

LICZBA POSTOW

2021 r.: 41 postow
2019 r.: 24 postéow

1. Instagram

OBSERWUIJACY NA INSTAGRAMIE

2021 r. : 925 obserwujacych

2019 r. : 542 obserwujacych

WIEK | PLEC OBSERWUJACYCH NA INSTGRAMIE

2021 r. : 42,1 % kobiety / 57,9% mezczyzni
2019 r. : 40,9 % kobiety / 59,1% mezczyzni

XVII.  CZtONKOWIE PZBAD

1. Liczba klubow
Kluby 18.12.18 — 161, Kluby 06.08.21 — 163
2. Liczba zawodnikéw
Zawodnicy 18.12.18 — 1659, Zawodnicy 06.08.21 — 12118
3. Liczba treneréw
Trenerzy 18.12.18 — 291, Trenerzy 06.08.21 — 584
4. Liczba sedziéw
Sedziowie 18.12.18 — 145, Sedziowie 18.12.18 — 195
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XVIIl.  DOSZKALANIE TRENEROW ORAZ SEDZIOW

1. Szkolenia sedziow

Duzo czasu poswiecilismy na doszkalanie sedziow. Odbyto sie dwa warsztaty — 14-
16.02.2020 Zielonka, 27-28.11.2020 Bierun. Na poczatku kadencji zarzgdu zostali wybrani
nowi szkoleniowcy — Mariusz Wajcik i Sebastian Lasecki, a takze nowe kolegium sedziéw w
sktadzie: Rafat Glinicki(przewodniczacy), Piotr Skrzek(cztonek), Mariusz Wojcik(cztonek).
Odbyty sie takze dwa kursy podstawowe na sedziego zwyktego: Zakopane oraz Wieliczka.

2. Szkolenia treneréw

W ramach wspdtpracy Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu wraz z
Instytutem Sportu realizowany jest projekt szkolen Akademia Zarzadzania (zdalnie). W
szkoleniach tych uczestniczy regularnie Sekretarz Generalny i Dyrektor Sportowy.
Dodatkowo w 2020 roku zostato zorganizowanych 9 szkolen dla treneréw na terenie catej
Polski.

20109:
1. Cykl szkolen zrealizowanych w ramach programu MOB w term. 12-16.08.2019, 19-

23.08.2019 oraz 26-30.08.2019 — szkolenia prowadzone byty przez Trenerow Kadry
Narodowej: Przemystaw Wacha, Robert Mateusiak, tukasz Moren. Podczas tego cyklu
szkolen udziat wzieto 40 treneréw z catej Polski. Gtéwnym aspektem organizacji tego
szkolenia byt rozwdj badmintona wséréd mtodziezy, ktéra byta jednoczesnie
uczestnikiem programu MOB.

2020:
1. Cykl szkolen zrealizowany w term. 11-13.11.2020, 18-20.11.2020 — szkolenia

prowadzone byty przez Weronike Nowakowska (trener mentalny Kadry Narodowej),
Stephena Butlera (trener gtdéwny Kadry Narodowej) oraz Roberta Mateusiaka. Tematem
przewodnim podczas realizacji tego cyklu byta miedzy innymi , Efektywnos$é trenera —
jak ja wykorzystywa¢ w 100%”, ,Jak budowac relacje trener-zawodnik” oraz
doskonalenie réznych technik prowadzenia treningdéw.

2. W grudniu 2020 roku trener przygotowania motorycznego Mateusz Spalik rozwinat
swojg wiedze z zakresu metodologii i bazy naukowej lezacej u podstaw systemu, z
ktorego korzystajg najlepsi sportowcy, wiedze te pozyskat na szkoleniu EXOS
Mentorship Phase 1.

3. Cykl 4 szkolen zrealizowany w grudniu 2020 — szkolenia prowadzone bylty przez
Stephena Butlera, Roberta Mateusiaka oraz tukasza Morenia. Podczas tych szkolen
trenerzy uczestniczacy mogli rozwingé swoje umiejetnosci w skutecznym planowaniu
treningdw oraz jak wyksztattowac u zawodnika prawidtowg mentalnos$¢ sportowca.
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Gtownym atutem prowadzacych szkolenie byto to, ze mogli przedstawi¢ nowoczesne
techniki szkolenia nie tylko singlistéw, ale takze zawodnikdéw z gier podwaojnych.

4. Realizowane byty réwniez 2 szkolenia w ramach programu MOB, w ktérym to trenerzy
uczestniczgcy mogli nauczy¢ sie techniki prowadzenia zaje¢ oraz efektywnego
przygotowywania zawodnikéw od trenera gtownego Kadry Narodowej Stephena
Butlera.

2021:
1. W okresie styczen-marzec realizowany byt cykl 3 szkolen dla trenerow Kadr

Narodowych oraz Osrodkdéw szkoleniowych —szkolenie prowadzit Stephen Butler, gdzie
chciat rozwing¢ u treneréw technike gry oraz jak tg wiedze odpowiednio przekazac
zawodnikom.
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