KADRA NARODOWA
MLODZIKA
U15



Cele

» Wyselekcjonowanie i przygotowanie najzdolniejszych zawodnikow
do dalszego etapu szkolenia
» Scista wspotpraca z trenerem KN U17 i trenerem U13

» Wspotpraca z trenerami klubowymi zawodnikow kadry




Zadania gtowne

» Tempo i poziom rozwoju zawodnika powinien byc indywidualnie

dopasowany do naturalnych procesow rozwojowych, obejmujacych dynamike
wzrastania, dojrzewania i roznicowania organizmu co jest przede wszystkim
funkcja uwarunkowana genetycznie (chociaz znaczny wptywa moga miec tutaj

uwarunkowania srodowiskowe tj. odzywianie, tryb zycia itp.)

» Kontrola nad wielkoscia i charakterem stosowanych obcigzen treningowych




Zadnia szkoleniowe

» Wszechstronnie przygotowac organizm do wysitku ( nie zapominajac,
ze to s dzieci, ktore bardzo chetnie sie bawig !!)

» Wzbudzic statg potrzebe podnoszenia wtasnych umiejetnosci

» Technika !!! (mozolne i systematyczne poprawianie prawidtowosci
wykonywanych uderzen)

» Taktyka (Swiadomosc wykonywanych zadan)

» Motoryka 1. szybkosc, czas reakcji, wytrzymatosc szybkosciowa

. wytrzymatosc
. sita ( moc, dynamika, nie wprowadzajmy za szybko obcigzen)
. koordynacja wzrokowo - ruchowa, przewidywanie
. ZWinnos¢ /zwrotnosc

o U1 A W N

. gibkosc




Powotanie do kadry U15
Obowigzujace roczniki

» Na podstawie regulaminu powotywania PZBad
» Na podstawie obserwacji trenera kadry
» Obserwacje beda odbywac sie na turniejach Super Grand Prix Mtodzikow
» Roczniki obowigzujace w roku 2023
od 01.09.2023 do 30.06.2023 roczniki 2008 -2009

od 01.07.2023 do 31.12.2023 roczniki 2009 -2010




Sktad kadry U15 na | potrocze 2023

1 |Gwiazda Szymon 2009
2 Dulemba Jakub 2009
3 |Getka Feliks 2010
4 Kaletka Wiktoria 2010
S Marek Karolina 2009
6  |Mazurek Jakub 2009
’ Michalik Mateusz 2009
8  |Obara Oliwia 2009
9 Ptuchowska Nikola 2009
10 Isurowiec Oliwia 2009
11 Turska Zuzanna 2010
12 |wasilewska Aleksandra 2009
13 |Ziotkowska Kaja 2008
14 |Makowska Lena 2008
15 |Bartfomiejczuk Dominika 2008
16 |Szwarnowiecka Olga 2008
17 Wilczewska Aleksandra 2008
18 Kiszczyk Pawet 2008
19 |Perkowski Damian 2008
20 Krystek Mimkotaj 2008




Plan szkolenia

KONSULTACJE SZKOLENIOWE (wspotfinansowane przez kluby lub rodzicow)

» 13-16.03.2023 - Konsultacja szkoleniowa w Lavo (dla wybranych zawodnikow
wskazanych przez trenera kadry U17)

» 23-26.03.2023 - Konsultacja szkoleniowa w Lavo

» 18-21 05.2023 - Konsultacja szkoleniowa w Lavo

» Termin 3 i 4 konsultacji szkoleniowej po ustaleniu kalendarza na Il potrocze
Okres wakacji - szkolenie w Kadrach Wojewodzkich i klubach

STARTY wspotfinansowane przez PZBad

» Polish Open U17 - 17-19.03.2023 Suwatki

» Polish Open U17 - 26-28.05.2023 Biatystok

» Spanish International U15 - 17-19.11.2023 Hiszpania (opcjonalnie)




Praca z trenerem klubowym

» Analiza zawodnika pod wzgledem :
- technicznym
- taktycznym
- motorycznym
- mentalnym
- teoretycznym

» Wspolne rozwigzywanie zaistniatych problemow szkoleniowych i
wychowawczych

» Wymiana doswiadczen







Dziekuje z uwage
( byto to bardzo stresujace © )
do zobaczenia na korcie !!
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