
Plan szkolenia kadry U17 

na rok 2023



1. Wyselekcjonowanie najzdolniejszych zawodników do 

dalszego etapu szkolenia.

2. Ścisła współpraca z trenerem KN U19 i trenerem KN 

U15.

3. Współpraca z trenerami OSSM i klubowymi.

Cele



Cel główny 

Drużynowe i Indywidualne 

Mistrzostwa Europy U17

Wilno 04-12.08.2023



Super Grand Prix Juniorów 

Młodszych

Baranów 03-05.03.2023
1. Zawodnicy Kadry Narodowej z rocznika 2007.

2.  Dodatkowo, zawodnicy rocznika  2008:

• MS – 1. Paweł Kiszczyk

• WS – 1. Olga Szwarnowiecka

2. Kaja Ziółkowska

• MD – 1. Paweł Kiszczyk / Damian Perkowski

• WD – 1. Kaja Ziółkowska / Aleksandra Wilczewska, 

2. Dominika Bartłomiejczuk / Lena Makowska

• XD – 1. Mikołaj Krystek / Aleksandra Wilczewska 

2. Damian Perkowski / Olga Szwarnowiecka



Konsultacje + Polish U17 International

Lavo 13-16.03.2023

Suwałki 17-19.03.2023

ZGŁOSZENIA DO 14.02.2023



Propozycja zgłoszeń:

Singiel dziewczyn: 

• Maja Janko

• Alicja Syrek

• Hanna Niczyporuk

• Kaja Ziółkowska

• Olga Szwarnowiecka

• Lena Makowska

• Dominika Bartłomiejczuk

Singiel chłopców:

• Sebastian Pinkowicz

• Bartosz Puńko

• Mikołaj Morawski

• Paweł Kiszczyk

Debel dziewczyn:

• Lena Jachimek/Hanna Niczyporuk

• Kaja Ziółkowska/Aleksandra Wilczewska

• Dominika Bartłomiejczuk/Lena Makowska

Debel chłopców:

• Krzysztof Podkowiński/Mikołaj Morawski 

• Wojciech Budny/Sebastian Pinkowicz

Mikst:

• Maja Janko/Krzysztof Podkowiński

• Bartosz  Puńko/Kaja Ziółkowska

• Paweł Kiszczyk/Olga Szwarnowiecka

• Wojciech Budny/Jachimek Lena



Yonex France U17 Open

Aire-sur-la-Lys 20-22.04.2023

Zgłoszenia do 21.03.2023

Ścisły skład:

2 WS, 2 MS, 2 WD, 2 MD, 

2 XD 



Polish U17 Open 

Białystok 25-28.05.2023

Zgłoszenia do 25.04.2023

Szeroki Skład 



Babolat German U17 Open

Bergisch 08-11.06.2023

Ścisły skład: 

2 WS, 2 MS, 2 WD, 2 MD, 2 XD



Konsultacja + RSL Lithuanian U17 

International 

Lavo 03-06.07.2023

Prienai 07-09.07.2023

Ścisły skład: 

2 WS, 2 MS, 2 WD, 2 MD, 2 XD



Konsultacja + European U17 

Championships

Lavo 30.07-03.08.2023

Wilno 04-12.08.2023
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