SZKOLENIE JUNIOROW
2023 rok



Dziewczeta 2004 - 1
Chtopcy 2004 - 5
Dziewczeta 2005 - 8
Kadra Narodowad
W liczbach Chtopcy 2005 - 4
Dziewczeta 2006 - 3
Chtopcy 2006 - 2




Cel gtowny dla kategorii U192 w 2023 .




Pozgdane aspekty w zakresie:




Sposoby

dziatania:

Scista wspdtpraca z trenerem KNE w celu
wypracowania pozgdanych wzorcow dla
wyszkolenia zawodnika ,,komplethego’.

Scista wspdtpraca z trenerami KN U17, KN U15
W celu przekazywania potrzeb bedgcych
wyznacznikiem i celem do osiggniecia w
wyszkoleniu zawodnika w danej grupie
wiekowe.

Scista wspdtpraca z osrodkami OSSM i SMS.

» Konsultacje w Centralnym Osrodku Lavo.

Obserwacje zawodnikow podczas turniejow
SGP.

Obserwacje zawodnikow podczas turniejo
MP.




Imie i nazwisko:

rodzaj gry

zawodnik nr 1

zawodnik nr 2

Cele rozwojowe

opis

locena

komentarz

Technika

14

Przad kortu/siatka

Srodek kortu

Obrona

Tyt kortu

Praca nog

Taktyka

Mentalnoé¢ / Osobowosé
(wszystko co moze mie¢
znaczenie na wydajnos¢ w grze

1

2

3

|Zastosowania do treningu i stylul
2ycia

1

2

3

Ewaluacja

Zawodnika:




Planowane akcje szkoleniowe:

» German ul9 - 10-13 marzec » PO Elity —22-25 wrzesnia
> Po Elita - 24-27 marzec » German ul9 — 10-13 pazdziernik
> Cyprus U19 — 21-23.kwiecien » Denmark ul9 —20-22 pazdziernik

> Swedish U19 - 5-7 maj » totwa ul9 4-6 listopad

» Danish ul9 - 3-5 czerwca » Czech u19 18-20 listopad

» PO ul19-8-11 wrzesien :
» Slovak ul9 25-27 listopad



DZIEKUJE ZA UWAGE
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