Program szkoleniowy | cele na rok 2025 dla Kadry
Narodowej U15

e Przygotowanie zawodnikdw do pracy/startow w kadrach starszych
(U17, U19, Elita)

e Poprawa umiejetnosci technicznych w kontekscie taktycznym.

e Nabywanie doswiadczenia w miedzynarodowych startach
(rozgrzewka, planowanie gry, radzenie sobie ze stresem i grg pod
presja, czerpanie radosci ze startow)

e Monitoring procesu treningowego w klubach i staty kontakt z
trenerami w celu wdrozenia zatozen kadrowych do szkolenia
klubowego.

e Zwrdcenie uwagi na proces a nie na wynik.

e Koordynacja programu kadry z OSBAD.

Zawodnik po szkoleniu kadrowym:

e Radzi sobie ze stresem podczas startu na duzej imprezie
miedzynarodowej.

e Realizuje ogdlne zatozenia taktyczne trenowane wczesniej na
zgrupowaniach.

e Reaguje na podpowiedzi w trakcie meczu i dostosowuje taktyke do
sytuacii.

e Kompleksowo i samodzielnie przygotowuje sie przed
meczem(rozgrzewka, ¢wiczenia mobilizujgce, odpowiednie zywienie i
sen, ograniczenie korzystania z multimediow)

e Czerpie przyjemnosc¢ z gry na duzej imprezie.
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Zatozenia zgrupowan i turniejéw miedzynarodowych Kadry
U15 narok 2025

Organizacja zgrupowan.

Gtéwnym czynnikiem wyboru lokalizacji zgrupowania jest mozliwosc¢
zorganizowania go budzetowo bez ograniczenia zaplecza sportowego. Chcemy
szuka¢ oszczednosci na bazie noclegowej aby modc zwiekszy¢ liczbe dni
treningowych lub przeznaczyc¢ srodki na turnieje zagraniczne. Po wstepnych
rozmowach jest taka mozliwos¢ w Biatymstoku oraz w klubie sportowym
Spektrum Sportu w Legionowie(spanie w klasach).

Turnieje zagraniczne

Kalendarz BE nie jest jeszcze w petni uzupetniony i mozliwe ze w najblizszych
tygodniach/miesigcach pojawig sie nowe mozliwosci. Na ten moment zostaty
wybrane trzy turnieje. Jeden w bliskiej lokalizacji na Stowacji(Trenczyn) oraz dwa
dalsze w Niemczech(Refrath - Bergisch Gladbach; Mulheim an der Ruhr).
W poprzednich latach turnieje w Niemczech byty bardzo r6znorodnie obsadzone
przez zawodnikow z catej Europy co stwarza mozliwos¢é rywalizacji z wieloma
stylami.

Sztab trenerski
Michat Pietrasik Trener Gtowny KNU15
Wojciech Szkudlarczyk, tukasz Moren — asystenci trenera

Analiza S.W.O.T

S - Mocne strony
e Kadra trenerska z bardzo wysokimi miedzynarodowymi kwalifikacjami -

BWF 3i 2, tutorzy BWF 2, uczestnicy programu BE ADVANCE.

e Ciaggty rozwdj i szkolenia kadry trenerskie;j.
e Doswiadczenie w pracy z czotowymi zawodnikami w kategorii U15 z catej
europy podczas BE Summer Camp i innych zagranicznych zgrupowarn.
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Mozliwos¢ konsultacji dziatan ze specjalistami do spraw szkolenia z
BE(Jeroen van Dijk, Jacob Oehlenschlaeger, Kenneth Kruse Larsen)

Praca na podstawie podstawie wytycznych Badminton Europe opartych o
badania oraz doswiadczenia Dunskiego systemu szkolenia.

Mozliwos¢ organizowania zgrupowan w budzetowych lokalizacjach.
Dtugoterminowa wizja rozwoju zawodnika.

W - Stabe strony

Brak trenera z krajowymi sukcesami klubowymi.

Mocnhe nastawienie na rozwoj w grze pojedynczej i dtugoterminowa wizja
moze skutkowac gorszymi wynikami w tej kategorii zwtaszcza w grze
podwajne;j.

Brak/ograniczone finansowanie tej kategorii wiekowej moze by¢
wyzwaniem dla niektorych rodzicow.

duza rozbieznos¢ poziomu wyszkolenia miedzy zawodnikami.

O - Szanse

Stworzenie mozliwosci startu w ciekawych miedzynarodowych turniejach.
Wydtuzenie zainteresowania zawodnikéw i podtrzymania ich w
dyscyplinie(zapobieganie “wypaleniu”)

zmniejszenie presji poprzez brak oczekiwan wynikowych.

zwiekszenie odpowiedzialnosci i Swiadomosci zawodnika w niektérych
obszarach procesu treningowego

podtrzymanie i rozpalenie pasji do dyscypliny poprzez nowoczesne
metody treningowe.

T-Zagrozenia

opor ze strony rodzicéw/trenerdow na rezygnacje z podejscia typowo
wynikowego

brak wystarczajgcych srodkéw na turnieje zagraniczne.

brak checi na wprowadzenie zatozen kadrowych do treningu klubowego.
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Whioski szkoleniowe na podstawie Mistrzostw Europy U15 w
2024

e Ograniczony repertuar uderzen.

e Ograniczona umiejetnosc¢ wykorzystania pracy palcow do uderzen zaréwno z
przodu kortu jak i z tytu.

e Czesta gra sitowa.

e Ograniczenia zwigzane z dojrzewaniem

e Ograniczenia zwigzane z wczesng specjalizacja

e Ograniczenia zwigzane z ograniczong iloscig treningu ogélnorozwojowego

e Ograniczone zasoby techniczne utrudniajg lub uniemozliwiajg realizacje
taktyki.

e Niski poziom zrozumienia planowania akcji.
e Schematyczne rozwigzania, czytelne dla przeciwnika.
e Stres startowy w wielu przypadkach wystepowat jako czynnik paralizujgcy

e Brakradosciz obcowania w srodowisku turniejowym.

e Presjawtasnaizewnetrzna.

Opracowat sztab szkoleniowy KNJ U15
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