Program szkoleniowy 2025 - Kadra Narodowa U17

Kadra Narodowa U17 sktada sie z 10 zawodnikdw i 12 zawodniczek, wybor zostat
wykonany zgodnie z Regulaminem Powotywania KN PZBad. Gtéwnym celem w tym roku
bedzie start na Druzynowych i Indywidualnych Mistrzostwach Europy do lat 17, (miejsce
i termin jeszcze nieznany). Oraz turnieje do lat 17 i 19, dobrane do mozliwosci oraz
miejsca organizacji Turnieju.

W roku 2025 na Mistrzostwach Europy U17 mozemy wystawic:
- 3 gry pojedyncze chtopcéw

- 3 gry pojedyncze dziewczat

- 3 gry mieszane

- 2 gry podwadjne chtopcoéw

- 2 gry podwadjne dziewczat

Na etapie kategorii U17 gtéwnym zadaniem jest rozpoczecie procesu opanowywania
poszerzonej bazy umiejetnosci technicznych, w zakresie pracy nég oraz techniki
uderzen. Po przeprowadzonej analizie gry z poprzedniego roku nalezy poprawié technike
uderzen w obszarze krétkiego ruchu z nadgarstka przy uderzeniach z tytu. Istotnym
elementem procesu szkoleniowego tym roku pozostaje poczatkowe planowanie oraz
wprowadzenie zatozen taktycznych. Poczatek i podstawy zgrywania zawodnikéw w
grach podwodjnych i szukanie odpowiednich par deblowych i mikstowych do
pbzZniejszego rozwoju.

W okresie dojrzewania zawodnicy powinni zostaé wprowadzeni w odpowiednio
zaplanowany trening sitowy z wykorzystaniem wtasnego ciezaru ciata. Waznym
elementem treningu sitowego jest opanowanie prawidtowej techniki wykonywania
éwiczen co bedzie stanowito fundament bezpiecznego i skutecznego rozwoju
zawodnika w pdzZniejszym etapie.

Zawodnikom kategorii U17 zostang wprowadzone starty Miedzynarodowe kategorii U19.
Starty te dobrze przygotujg zawodnikéw do Indywidualnych i druzynowych Mistrzostw
Europy. Bedzie to préba adaptacji do wyzszego poziomu gry, koncentracji i gry na 100 %
od samego poczatku Turnieju co bedzie wazne w Turnieju docelowym.

Kluczowym celem szkolenia tej kategorii jest wytonienie zawodnikdw o najwiekszym
potencjale gry. Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w oparciu o prace w osrodkach
OSSM Bierun, Biatystok i Warszawa oraz klubach macierzystych zawodnikdw.
Zawodnicy bedg powotywani na kilkudniowe akcje szkoleniowe do Centralnego
Osrodka w Lavo. Szkolenie centralne bedzie petni¢ funkcje kontrolng i wspierajaca
prace w klubach. Bedzie nawigzana wspoétpraca pomiedzy trenerami Kadry Narodowej a
trenerami klubowymi i osrodkowymi.
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Gtéwnym celem tej kategorii wiekowe] bedzie wprowadzenie dtugich wymian bez
popetniania prostych niewymuszonych btedéw. Ten element to klucz do rywalizacji w
starszych kategoriach wiekowych.

Cele i zadania szkoleniowe i wynikowe:

e Doskonalenie umiejetnosci poszczegélnych zawodnikéw w zakresie techniki
uderzen, pracy ndg, taktyki oraz poziomu zdolnosci motorycznych

e Wytonienie zawodnikdéw o najwiekszym potencjale gry w przysztosci

o Ksztattowanie sprawnosci fizycznej w obszarze wszystkich zdolnosci
motorycznych, gtéwnie z wykorzystaniem wtasnego ciezaru ciata

e Wprowadzenie treningu stabilizacji w réznych pozycjach wyjsciowych, éwiczen
rozgrzewki funkcjonalnej, rozciggania statycznego i dynamicznego oraz éwiczen
korekcyjno-kompensacyjnych do przywracania funkcjonalnosci aparatu ruchu.

e Doskonalenie umiejetnosci technicznych.

e Doskonalenie pracy ndg z naciskiem na technike.

e Wprowadzenie elementdéw taktycznych w rozegraniu akgji

e Szukanie i dobieranie odpowiednich par do gier podwdjnych do rozwoju w
pdzniejszym etapie.

e Uzyskanie dobrego wyniku na Druzynowych i Indywidualnych Mistrzostwach
Europy U17.

e Sprawdzanie swoich umiejetnosci na tle zawodnikéw U19 na Turniejach
Miedzynarodowych

e Wprowadzenie podstawowej wiedzy na temat odzywiania i suplementacji

e Wprowadzenie do treningu psychologa sportowego.

e Dokonanie oceny efektdw szkoleniowych.

e Stata wspodtpraca z trenerami klubéw macierzystych i OSSM

Struktura i formy szkolenia:

Kluby:
e Szkolenie klubowe - $rednio 5 treningéw tygodniowo
e Starty na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
e Starty w zawodach zagranicznych

Szkolenie centralne:
e Zgrupowania i konsultacje szkoleniowe KN U17
e Zawody Miedzynarodowe U17iU19

Szkolenie grupowe:
e Szkolenie stacjonarne w osrodkach OSSM Bierun, Biatystok, Warszawa
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Organizacja szkolenia:

Starty gtéwne:
» Ogoélnopolska Olimpiada Mtodziezy
» Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Europy U17

Starty kontrolne:

Hungarian Junior Championships VICTOR - Pecs, 6-9 luty
Yonex German Junior — Mulheim an der Ruhr, 5-9 marzec
Oliver Czech U17, 3-5 kwiecien

VALAMAR Junior Open 2025, 10-13 kwiecien

Austrian U17 Open, 2-4 maj

Serbian U17, Novy Sad, 20-22 czerwiec

Bulgaria Junior Open, 26-29 czerwiec

VVVVYVYVYVYY

Sztab Trenerski:
1. Kamil Korbel
2. Bartosz Markiewicz

ANALIZA SWOT - KADRA U17
Mocne strony:
1. Jasno okreslony cel — strefa medalowa na Druzynowych Mistrzostwach Europy
U17 w 2025 roku, oraz medale w Indywidualnych Mistrzostwach Europy U17
2. Zaangazowanie w rozwoj rodzicéw — mocno zaangazowana grupa rodzicow i
treneréw klubowych finansujgcych Turnieje i Wyjazdy zawodnikéw Kategorii U17
3. Struktura OSSM —-wspétpraca z Trenerami OSSM Bierun, Biatystok i Warszawa,
gdzie znajduje sie wiekszos¢ zawodnikéw Kategorii U17
4. Starty w zawodach —duza ilos¢ startow w zawodach co powoduje wysokie
miejsca zawodnikéw U17 w Europejskim Rankingu U17

Stabe strony:

1. llo$¢ zawodnikéw — bardzo mata ilo$¢é dobrze zapowiadajacych sie zawodnikow z
rocznika 2009 -2010

2. Brakrywalizacji o miejsca w sktadzie — mata Ilo$é zawodnikéw powoduje brak
selekcji do powotania do Mistrzostw Europy, nie jesteSmy w stanie obstawi¢
wszystkich mozliwych gier, ktdre zapewniliSmy sobie po ostatnim Turnieju w
2023 roku.

3. Brak wsparcia Psychologa — brak zaje¢ z psychologiem sportu co jest bardzo
wazne w tym wieku

4. Wspotpraca z Trenerami klubowymi — bardzo staba wspoétpraca z trenerami,
ktérzy dopiero rozwijaja swoje kluby.

Szanse:
1. Podnoszenie kompetencji Treneréw — wykorzystujgc szkolenia i konferencje.
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2. Kontakty i wymiany zagraniczne — szczegélnie z zawodnikami z Czech i Stowac;ji

Zagrozenia:
1. Brak umowy - brak stabilnosci finansowej
2. Kontuzje —szczegdlnie przy tak matej liczbie zawodnikow

Opracowat: Kamil Korbel
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