Regulamin Zawodnika Kadry Narodowej Elity w Badmintonie

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Niniejszy regulamin okre$la obowigzki, wymagania oraz zasady funkcjonowania
zawodnikéw powotanych do Kadry Narodowej Elity w Badmintonie.

1.2. Powotlanie do kadry nastepuje na okres jednego roku kalendarzowego.

1.3. Zawodnik przed powotaniem do Kadry Narodowej Elity zobowigzany jest do
zapoznania sie i zaakceptowania wszystkich postanowien regulaminu.

2. POWOLANIA T FINANSOWANIE

2.1. Zawodnicy sg powotywani do udziatu w szkoleniach, konsultacjach oraz turniejach
krajowych i miedzynarodowych przez Polski Zwigzek Badmintona (po pozytywnej
klasyfikacji na podstawie obozu selekcyjnego, z wyjatkiem pkt. 2.4.) (PZBad) we
wspotpracy z Trenerem Gtéwnym Kadry Narodowej i Dyrektorem Sportowym.

2.2. Udziat w wydarzeniach moze by¢ finansowany lub wspétfinansowany przez PZBad,
zaleznie od:

- poziomu sportowego,

- postepow potwierdzonych wynikami,

- zaangazowania i realizacji planéw treningowych,
- dostepnych dofinansowan zewnetrznych,

- mozliwosci finansowych PZBad.

2.3. Ostateczng decyzje o finansowaniu zawodnikow podejmuje Dyrektor Sportowy PZBad
po konsultacji z Trenerem Gléwnym Kadry Narodowe;j.

2.4. Nowi Zawodnicy moga by¢ dokoptowani do Kadry Narodowej Elity nie wcze$niej niz 3
miesigce po obozie selekcyjnym (na wniosek Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej przy
jednoczesnej akceptacji Dyrektora Sportowego)

3. OBOWIAZKI INFORMACY]JNE

3.1. Zawodnik ma obowiazek niezwtocznie informowa¢ Trenera Kadry o:



- kontuzjach i innych przerwach w treningach (przekraczajacych 7 dni w przypadku Kadry
A, 10 dni w przypadku Kadry B),

- zmianach klubowych,
- braku dostepu do obiektdw treningowych,

- planowanych przerwach (urlopy dtuzsze niz 5 dni w przypadku Kadry A, 10 dni w
przypadku Kadry B).

4. WYMAGANIA STARTOWE I SPORTOWE
4.1. KADRA A - wymagania startowe:

- minimum 7 startéw zagranicznych w roku kalendarzowym + Polish Open i Polish
International,

- obowigzkowy udzial (w razie kwalifikacji) w mistrzostwach Europy, mistrzostwach Swiata
oraz druzynowych mistrzostwach Europy i Swiata oraz kwalifikacjach do tych turniejéw,

- obowigzkowy udziat w turniejach rangi mistrzostw Polski, oraz Polish Open i Polish
International,

- obowigzkowy udziat w 2 turniejach Super Grand Prix rocznie.

4.2. KADRA B - wymagania startowe:

- minimum 4 starty zagraniczne w roku kalendarzowym + Polish Open i Polish
International,

- obowiazkowy udziat (w razie kwalifikacji i powotaniu przez Dyrektora sportowego lub
Trenera Kadry) w mistrzostwach Europy, mistrzostwach Swiata oraz druzynowych
mistrzostwach Europy i Swiata oraz kwalifikacjach do tych turniejéw,

- obowigzkowy udziat w turniejach mistrzostw Polski oraz minimum 2 turniejach Super
Grand Prix rocznie.

5. WYMAGANIA TRENINGOWE
5.1. Zawodnik Kadry A zobowigzany jest do trenowania minimum 20 godzin tygodniowo.

5.2 Zawodnik Kadry A zobowigzany jest do uczestnictwa w zgrupowaniach realizowanych
przez Polski Zwigzek Badmintona,



5.3 Zawodnik Kadry A zobowigzany jest do trenowania w Centralnym Osrodku
Przygotowan w LAVO, oraz realizowania planu szkoleniowego wyznaczonego przez
Trenera Kadry i Dyrektora Sportowego. Mozliwo$¢ realizacji planu indywidualnego oraz
trenowania poza osrodkiem tylko po wyrazeniu zgody przez Dyrektora Sportowego.

5.4. Zawodnik Kadry B zobowigzany jest do trenowania minimum 17 godzin tygodniowo.

5.5 Zawodnik Kadry B zobowigzany jest do uczestnictwa w zgrupowaniach realizowanych
przez Polski Zwigzek Badmintona, nieobecnos$¢ musi by¢ usprawiedliwiona przez Trenera
Kadry lub Dyrektora Sportowego,

5.6. Zawodnik prowadzi dziennik treningowy obejmujacy:
- daty i czas trwania treningéw,
- rodzaj treningu (hala/teren/sitownia/inne).

Dziennik musi by¢ dostepny do wgladu trenera kadry I dyrektora sportowego na kazde
zadanie.

5.7. Zawodnik zobowigzany jest do prowadzenia sportowego trybu zycia, w szczeg6lnosci
bezwzglednego zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania narkotykéw i Srodkow
dopingujacych.

6. OBOWIAZKOWE TESTY I BADANIA

6.1. Zawodnik ma obowigzek:

- wykonywa¢ badania sportowe w terminach zgodnych z przepisami,

- przestrzegac regulacji dotyczacych kontroli antydopingowych,

- uczestniczy¢ w testach motorycznych organizowanych przez PZBad dwa razy w roku:
* na poczatku sezonu,

* w potowie sezonu.

7. UDZIAL. W ROZGRYWKACH KLUBOWYCH

7.1. Zawodnik ma obowigzek konsultowa¢ udziat w rozgrywkach klubowych krajowych i
zagranicznych z:

- Trenerem Gtéwnym Kadry Narodowe;j,

- Dyrektorem Sportowym PZBad.



7.2. Udziat w rozgrywkach klubowych nie moze kolidowa¢ z kalendarzem kadrowym.

7.3 Laczna liczba meczéw ligowych rozegranych w sezonie nie moze przekraczac
wspoétczynnika 1.2 w stosunku do liczby turniejéw miedzynarodowych dla kadry A (nie
wiecej niz 15 meczéw) i stosunku 1,4 dla Kadry B.

8. ZASADY WYJAZDOW KADROWYCH

8.1. Podstawowym celem wyjazdu jest osiggniecie wyniku sportowego.

8.2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do:

- punktualno$ci i stosowania sie do polecen Trenera, Dyrektora Sportowego,
- noszenia stroju kadrowego w przypadku startow druzynowych,

- zachowania zgodnego z etyka sportowca,

- aktywnego wspierania innych zawodnikow,

- w miare mozliwosci nagrywania wlasnych meczéw i prowadzenia notatek,

- promowania wydarzen kadrowych w mediach spotecznosciowych zgodnie z pkt 10
regulaminu.

9. PROMOCJA DYSCYPLINY

9.1. Zawodnik ma obowigzek wstawia¢ minimum jeden post miesiecznie zwigzany z
dziatalno$cig sportowa oraz oznaczeniami zgodnymi z wytycznymi PZBad.

9.2. Zawodnik uczestniczy w minimum dwo6ch wydarzeniach promocyjnych rocznie,
zgloszonych przez PZBad.

9.3. Do wydarzen promocyjnych mogg zosta¢ wliczone wydarzenia organizowane przez
klub lub zawodnika po wcze$niejszej akceptacji PZBad.

9.4. Zawodnik ma obowigzek udostepni¢ PZBad, na zasadzie wytacznosci, swéj wizerunek w
stroju Kadry Narodowe;j.

10. ZASADY KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

10.1. Zawodnikowi bezwzglednie zabrania sie publikowania tres$ci niezgodnych ze stylem
zycia profesjonalnego sportowca.



10.2. Niedopuszczalne s3 tresci:

- obrazliwe,

- kontrowersyijne,

- promujgce zachowania ryzykowne,

- naruszajace wizerunek Kadry Narodowej lub PZBad.

10.3. Zawodnik zobowigzany jest do dbatosci o wizerunek wlasny oraz kadry narodowe;.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

11.1. Zawodnik zobowigzany jest do biezacego dopetniania wszystkich formalnosci wobec
PZBad.

11.2. Niestosowanie sie do regulaminu moze skutkowac:
- upomnieniem,
- zawieszeniem finansowania,

- skresleniem z listy kadry narodowe;.

- Zawodnik moze zosta¢ usuniety m.in. za: nieuczestniczenie w >30% programu w kwartale,
ztamanie umowy sportowej, naruszenie kodeksu etycznego lub przepiséw

antydopingowych.

11.3. Regulamin obowiazuje od dnia jego uchwalenia.
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