
 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Czas i data: 
27-28 czerwca 2026  
start 27.06 10:30  
zakończenie 28.06 14:30 
 

Miejsce: 

COS Spała 
 

Organizatorzy: 

Organizatorem konferencji jest Polski Związek Badmintona  
 
 

Termin zgłoszeń: 
13 czerwca 2026 
 

Szczegółowe informacje można uzyskać: 

 

Dyrektor Sportowy 

Łukasz Moreń 

E-mail: l.moren@pzbad.pl 
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Program Warsztatów - Sobota 27.06.2026 
Celem warsztatów jest pogłębianie wiedzy z zakresu: komunikacji, standardów rozwoju 
długoterminowego PZBAD w zakresie szkolenia poszczególnych grup wiekowych, aspekty 
techniczno-taktyczne w praktyce i teorii. 

Czas Typ wystąpienia Prelegent Temat  

10:30-11:00 Otwarcie 
warsztatów (salka) 

Prezes/ Członek 
Zarządu/ Dyrektor 
Sportowy 
Łukasz Moreń 

Uroczyste otwarcie warsztatów. Przedstawienie 
agendy, zakresu i celu. 

11:00-12:30 Warsztaty (salka) Weronika Nowakowska  

 

Growth mindset  
 
Nastawienie na rozwój jako fundamentalna 
umiejętność w budowaniu zaangażowania, 
motywacji i odporności psychicznej. Teoria Carol 
Dweck. 

12:30-12:45 Przerwa kawowa 
  

12:45-14:15 Warsztaty (salka) 
cd. 

Weronika Nowakowska  Komunikacja na linii trener-zawodnik. 
 
Style komunikacji. Najlepsze praktyki, błędy. 

14:30-16:00 Przerwa obiadowa  
  

16:00-17:00 Warsztaty (hala) Kim Jung Bruun Niezbędne elementy do rozwoju wśród 
zawodników Kadry Narodowej, analiza 
techniczno-taktyczna 

17:00-18:00 Warsztaty (hala) Michał Rogalski Doświadczenia i wyzwania w pracy z Kadrą 
Narodową 

18:00-19:00 Kolacja 
  

19:00-20:00 Podsumowania 
dnia. Panel Q&A 

Moderator: 
Łukasz Moreń 

Podsumowanie dnia.  

20:00-22:00 Networking 
  



 

 

Program Warsztatów - Niedziela 28.06.2026 
Celem warsztatów jest pogłębianie wiedzy z zakresu: komunikacji, standardów rozwoju 
długoterminowego PZBAD w zakresie szkolenia poszczególnych grup wiekowych, aspekty 
techniczno-taktyczne w praktyce i teorii. 

 

Czas Typ wystąpienia Prelegent Temat  

09:00-10:30 Prezentacja/ Panel 
Q&A (salka) 

Dyrektor Sportowy 
Łukasz Moreń 

Dotychczasowe działania i plan na II półrocze 
(kontekst sportowy) 

10:30-11:00 Przerwa kawowa 
  

11:00-13:00 Warsztaty (hala) Łukasz Moreń   Standardy organizacyjne, techniczno-taktyczne,  

13:00-13:30 Podsumowanie/ 
Zakończenie 
warsztatów  

Łukasz Moreń  Podusmowanie warsztatów, główne wnioski.  

13:30-14:30 Przerwa obiadowa  
  


