
Zapraszamy na Kurs Trenera BWF / BEC Poziom 1 organizowany przez 
Polski Związek Badmintona w języku polskim.

Prowadzący szkolenie:
certyfikowani tutorzy BWF:  Łukasz Moreń oraz Wojciech Szkudlarczyk

Termin i miejsce kursu:
26–31 październik 2026 r. w Strefa Ruchu Książenice

Uczestnicy otrzymają:

 książkę w języku polskim 
 dodatkowe materiały szkoleniowe w języku polskim 

Koszt kursu: 1300 zł
W cenie:

 książka w języku polskim 
 udział w pełnym programie szkolenia 
 obiady w trakcie kursu 

Cena nie obejmuje noclegów.
Dla osób zainteresowanych możemy pomóc w znalezieniu i zarezerwowaniu noclegu.

Pozytywne zaliczenie kursu uprawnia do otrzymania certyfikatu BWF Coach Level 1
wystawionego przez Światową Federację Badmintona oraz wpisania na listę certyfikowanych 
trenerów BWF.

Kurs skierowany jest do:

 osób posiadających podstawową wiedzę i doświadczenie w badmintonie 
 nauczycieli wf z certyfikowaną podstawową wiedzą badmintonową 
 byłych zawodników 

Program kursu obejmuje:
Co trenować (czynniki efektywności)

 technika 
 taktyka 
 przygotowanie fizyczne 
 styl życia 
 psychologia sportu 

Jak trenować

 podstawowe metody i zasady treningowe 
 planowanie i prowadzenie zajęć 
 stopniowanie trudności i progresja 



Zgłoszenia
prosimy kierować wyłącznie mailowo na adres: w.szkudlarczyk@pzbad.pl

Dodatkowe informacje: tel. 698 677 627

Liczba miejsc ograniczona.

Warunkiem potwierdzenia udziału jest wpłata zadatku w wysokości 500 zł po otrzymaniu 
mailowego potwierdzenia przyjęcia zgłoszenia.

Serdecznie zapraszamy!
Polski Związek Badmintona

mailto:w.szkudlarczyk@pzbad.pl

